
Deutsche Meisterschaften Stand Up Paddling 
Rostock 12.‐14. August 2016 
Ergebnisliste 
 
Sprint Herren           

Paul Ganse  1 

Normen Weber  2 

Ole Schwarz  3 

Dirk Worrmann  4 

Valentin Illichmann  5 

Steven Bredow  6 

Carsten Kurmis  7 

Maui Sach  8 

Kimo Kersting  9 

Marcus Feistel  10 

Thomas Wendt  11 

Thomas Reppich  12 

Denny Kambs  13 

Jonas Pauldrach  13 

Christian Hahn  13 

Marco Brandt  14 

Roland Wagner  14 

Leopold Reiter  14 

Johannes Hunger  15 

Sebastian Graeber  15 

Thomas Maier  15 

Paul Neumann  16 

Dirk Utecht  16 

Karsten Pötschk  16 

Best Kraß  17 

Jörg Petzel  17 

Mathias Vagt  18 

 
Sprint Damen 

Noelani Sach  1 

Paulina Herpel  2 

Ariane Wittmann  3 

Julia Schneider  4 

Maren Lutz  5 

Milanka Linde  6 

Sandra Richter  7 

Navina Linde  8 

Julia Haas  9 
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Sprint Ü45 

Carsten Kurmis  1 

Thomas Wendt  2 

Dirk Herpel  3 

Stefan Iburg  4 

Jörg Petzel  5 

Thomas Maier  DSQ 

 
Sprint U18 Damen  

Maren Lutz  1 

Milanka Linde  2 

Lea Schilling  3 

Julia Haas  4 

Carina Gawehn  5 

 
Sprint U18 Herren 

Valentin Illichmann  1 

Maui Sach  2 

Kimo Kersting  3 

 
Sprint U14 

Willi Ganse  1 

Franziska Gawehn  2 

Ben Tusche  3 

Lasse‐Niklas Sauerteig  4 

Navina Linde  5 
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Langstrecke Herren 

Normen Weber  Siren 43:45,0 1 
Ole Schwarz  Naish 43:46,8 2 
Steven Bredow  JP 44:17,2 3 
Thomas Reppich  JP 46:06,4 4 
Valentin Illichmann  Fanatic 48:30,8 5 
Denny Kambs  Fanatic 48:45,5 6 
Jan Diestel  Fanatic 48:58,4 7 
Dirk Worrmann  Fanatic 49:10,0 8 
Carsten Kurmis  Sttarboard 50:43,5 9 
Frithjof Sach  Naish 51:21,1 10 
Thomas Wendt  Fanatic 51:40,0 11 
Roland Wagner  Starboard 51:49,6 12 
Dirk Herpel  Fanatic 51:58,0 13 
Kimo Kersting  Mistral 52:04,4 14 
Christian Hahn  Naish 52:30,1 15 
Thomas Maier  JP 52:40,2 16 
Marcus Feistel  404 52:51,2 17 
Paul Neumann  Naish 52:51,2 18 
Karsten Pötschk  Fanatic 52:59,9 19 
Sebastian Graeber  Naish 53:44,5 20 
Jonas Pauldrach  Starboard 54:58,3 21 
Johannes Hunger  Starboard 55:51,1 22 
Leopold Reiter  Jimmy Lewis 55:58,3 23 

Stefan Iburg 
Welcon 56:14,4 24 

René Lips 
Fanatic 56:17,6 25 

Sven Perschneck 
Fanatic 56:35,2 26 

Pascal Wengerter 
Starboard 56:59,3 27 

Kurt Ruoß 
JP 57:53,5 28 

Dirk Utecht 
Naish 1:00:53,4 29 

Martin Sobiella 
Naish 1:02:22,1 30 

Mathias Vagt 
Naish 1:02:54,2 31 

Best Kraß 
Fanatic 1:03:03,6 32 

Sebastian Mattusch 
Naish 1:07:25,1 33 

Sven Godemann 
SIC 1:10:11,0 34 

Jörg Petzel 
Starboard DNF 

Paul Ganse 
JP DNF 

Christian Hoffmann 
Naish  DNS 
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Langstrecke Damen 

Noelani Sach  Naish 52:23,3 1 
Carol Scheunemann  JP 52:51,2 2 
Paulina Herpel  Fanatic 54:57,3 3 
Julia Schneider  Starboard 56:25,9 4 
Ariane Wittmann  404 56:45,1 5 
Maren Lutz  Starboard 57:48,3 6 
Katja Wandt  Fanatic 1:01:53,6 7 
Sandra Richter  Fanatic 1:02:54,2 8 
Milanka Linde  Starboard 1:03:50,3 9 
Undine Zytariuk  Fokus DNS 
 
Langstrecke U55 

Frithjof Sach 
Naish 51:21,1 1 

Thomas Maier 
JP 52:40,2 2 

Kurt Ruoß 
JP 57:53,5 3 

Mathias Vagt 
Naish 1:02:54,2 4 

 
Langstrecke U45 

Jan Diestel 
Fanatic 48:58,4 1 

Carsten Kurmis 
Starboard 50:43,5 2 

Thomas Wendt 
Fanatic 51:40,0 3 

Stefan Iburg 
Welcon 56:14,4 4 

Dirk Utecht 
Naish 1:00:53,4 5 

Sven Godemann 
SIC 1:10:11,0 6 

 
Langstrecke U18  

Valentin Illichmann 
Fanatic 48:30,8 1 

Kimo Kersting 
Mistral 52:04,4 2 

Maren Lutz  Starboard 57:48,3 3 
 
Langstrecke U16 

Milanka Linde  Starboard 31:55,8 1 
Lea Schilling  Starboard 34:07,0 2 
Carina Gawehn  Naish 42:39,6 3 
 
Langstrecke U14 

Willi Ganse 
Starboard 28:00,6 1 

Navina Linde 
Starboard 34:44,7 2 

Franziska Gawehn  Naish 37:00,9 3 
Lasse‐Niklas Sauerteig  Starboard 37:19,6 4 
Ben Tusche  Starboard  DNF 
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Tolle SUP and Sail Tage in Rostock 
 
Eingebettet  in  die  Hansesail  2016  konnten  über  60  gemeldete  Sportlerrinnen  und  Sportler  das 
maritime Flair an der Ostsee genießen. 
Mit einem großen Rahmenprogramm hatte das Team um Philip Michel und Thomas Wendt ein SUPer 
Wochenende organisiert, bei dem für Groß und Klein etwas geboten war. 
Denn  Auftakt machte  der  SUP  Schüler  Cup  am  Freitagmittag,  bei  dem  die  Teams  der  Rostocker 
Schulen um die Wette paddelten. Am Nachmittag konnte dann beim SUP Yoga, SUP Fit ‐ Circle oder 
SUP  –  Quidditch  geschnuppert  werden,  bevor  die  Sprintvorläufe  der  Deutschen  Meisterschaft 
begannen. 
 
Samstagmorgen  trafen  sich  dann  alle  Sportlerinnen  und  Paddler  wieder,  um  die  Langdistanz  in 
Angriff zu nehmen. Über 4 bzw. 2 Runden, für die Schüler und Jugendlichen, führte der Kurs durch 
das  Segelstadion  der  Hansesail.  Bei  leichtem Wind  und  viel  Schiffsverkehr  verwandelte  sich  die 
ansonsten ruhige Warnow in eine äußerste anspruchsvolle Wettkampfstrecke.  
 
Noelani  Sach  aus  Eutin  konnte  ihrer  Favoritenrolle  gerecht  werden  und  siegte  vor  Carol 
Scheunemann, die den weiten Weg aus München, im Gegensatz zu vielen anderen Sportlern aus dem 
Süden und der Mitte Deutschlands,   nicht gescheut hatte, um vor Paulina Herpel aus Hamburg  ins 
Ziel zu kommen 
 
Bei den Herren Siegte Normen Weber von den Kanu Schwaben Augsburg vor Ole Schwarz, BW Bonn 
und Steven Bredow, KC Potsdam. Paul Ganse, ebenfalls Potsdam musste wegen einer Sommergrippe 
die Spitzengruppe nach der ersten Runde verlassen und konzentrierte sich auf den Sprintfinals am 
Abend.  
Die  Klasse  der  U14  Jährigen  entschied  Paul  Ganses  „kleiner“  Bruder Willi  vor  Navina  Linde  und 
Franziska Gawehn vom STV Siegburg für sich und kam damit ganz groß raus.  
Milanka  Linde als Erstplatzierte,  Lea  Schilling als Zweite und Carina Gawehn  als Bronzegewinnerin 
machten die Plätze in der U 16 Klasse unter sich aus.  
In der U18 Klasse war Valentin Illichmann von Kimo Kersting nicht zu schlagen. Maren Lutz BWBonn 
komplettierte das Feld dieser Klasse. 
 
Dank  einer  ausgedehnten  Mittagpause,  in  der  die  Firmenteams  den  AOK  SUP  Teamsport  Cup 
ausfuhren,  konnte  die  Leistungssportler  bei  einem  Bummel  über  die  Hansesail  Meile  den 
Samstagnachmittag genießen, bevor die sich wieder zu den Sprintfinalen trafen. 
 
Auch hier setzten sich die Favoriten durch. Bei den Damen gewann Noelani Sach vor Paulina Herpel 
und  Arian Wittmann.  Bei  den  Herren  konnte  der  erholte  Paul  Ganse,  der  schon  bei  den  letzten 
Sprints  auf  der  Euro  Tour  seine  gute  Form  gezeigt  hatte,  vor  Normen Weber  und  Ole  Schwarz 
gewinnen. 
In  der  U18  Klasse  der  Damen  gewann Maren  Lutz  vor Milanka  Linde  und  Lea  Schilling.  Valentin 
Illichmann gewann auch den Sprint der U18 Herren vor Maui Sach und Kimo Kersting. 
 
Das Glück  in der Familie Ganse wurde durch den zweiten Deutschen Meistertitel von Willi Ganse  in 
der  U14  Klasse  komplettiert.  Er  setzte  sich  gegen  Franziska  Gawehn  und  Ben  Tusche,  der  nach 
hartem Kampf an der Wendeboje als Dritter ins Ziel kam, durch. 
 
Nach einer Stimmungsvollen Siegerehrung gab es wieder die schon traditionelle Teilnehmertombola, 
bei der, dank der spontanen Unterstützung der Hansesail Organisation, ALLE TeilnehmerInnen mit  
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einem  Sachpreis  bedacht  wurden.  Später  konnten  das  Feuerwerk  der  Hansesail  noch  genossen 
werden.  Am  Sonntagmorgen  trafen  sich  dann  noch  über  50  Paddlerinnen  und  Paddler  zum  SUP 
Cruise  entlang  der  Großsegler  durch  den  Stadthafen  von  Rostock  und  rundeten  ein  SUPer 
Wochenende ab. 
 
SUP  and  Sail  hat  wieder  gezeigt,  dass  der  Mix  aus  Leistungs‐  Freizeit  und  Funsport  eine  tolle 
Mischung und ein toller Rahmen für ein Deutsche Meisterschaft  ist. Daher werden der DKV und die 
GSUPA  auch  in  den  kommenden  Jahren  versuchen  solche  Veranstaltungen  zu  nutzen,  um  den 
Meisterschaften  einen würdigen  Rahmen  zu  geben  und  den  SUP Wettkampfsport weiter  in  den 
Fokus der Öffentlichkeit zu bringen. 
 

 

 


