"Gut geplant ist halb gepaddelt!"

Allgemeine Tipps zur Auswahl des Reviers sowie von Start-, Anlande-, Pausen-
und Ubernachtungsplatzen

Text: Udo Beier, DKV-Referent fur Kustenkanuwandern (19/03/03)
Bezug: www.kanu.de/downloads/Fahrtenplanung.pdf

Fur das Gelingen einer Kistentour ist die Auswahl des Paddelreviers entscheidend. Je uner-
fahrener die Kanutinnen und Kanuten sind, desto schwerer féllt es ihnen, das richtige Revier
zu finden. Fur erfahrene Kanuten ist das jedoch kein Problem. Sie besorgen sich zunéchst
eine Ubersichtskarte zur Grobplanung und anschlieRend je nach Gewéasserart eine Seekarte
bzw. topografische Karte (empfehlenswerter Mal3stab: 1:50.000) zur Feinplanung und wéh-
len dann das Gebiet aus, das ihren Interessen am meisten entspricht.

Bei der Revierauswahl bieten sich im Allgemeinen die folgenden Kriterien an:

Wiunsche: Gefallen einem Insellandschaften, Strande, Felskusten, das Wattenmeer
bzw. die offene See, und das bei ,Ententeich-, bzw. Seegangsbedingungen?

Ein Blick auf die Karten liefert hierzu die ersten Anhaltspunkte:

(a) ruhige See findet man eher in tidenunabhangigen Gebieten mit Insellandschaften
bzw. mit Kiistenabschnitten, wo ablandige Windverhéltnisse vorherrschen;

(b) raue See trifft man dagegen eher in Tidengewassern (Stromkabbelung) an, die
mit Untiefen (Grundsee) durchsetzt sind bzw. an felsigen, aber auch sandigen Kis-
tenabschnitten (Kreuzsee, Brandung; Kap- & Diseneffekte), sofern auflandige Wind-
verhéaltnisse vorherrschen.

Kénnen & Ausristung: Je mehr es einem an der Seetlichtigkeit mangelt, desto
wichtiger ist es, dass man ein Revier aussucht, wo weniger schwierige Gewéasserbe-
dingungen zu erwarten sind. Die Schwierigkeiten werden dabei von den Wind- und
Strémungsverhaltnissen, aber auch von der Unterwasser- und Kistentopografie be-
stimmt.

Wind: Schon ab 4 Bft. Windstarke kann es schwierig werden. Je offener das Ge-
wasse, desto mehr kann sich der Wind entfalten (Windweg/Fetch).

D.h. wer so etwas nicht beherrscht, muss zu Zeiten mit weniger Wind paddeln (z.B.
frih morgens, wenn der thermisch bedingte Seewind noch nicht eingesetzt hat, oder
zu einer Jahreszeit, zu der eher mit Schwachwindverhdltnisse (Flaute) zu rechnen
ist), bzw. sich ein Revier mit ablandigen Wind suchen. Oder man wabhlt sich ein Re-
vier mit vorgelagerten Inseln aus. Je dichter die Inseln stehen, desto groRer ist der
Wind- und Wellenschutz.

Wer jedoch dies alles ignoriert, muss in Kauf nehmen, dass er an windigeren Tagen
u.U. nicht aufs Wasser kann (z.B. wegen Seewind, Bora/Mistral, Schirocco) bzw.
wegen anhaltender Winde (z.B. Meltemi) seine Tour abbrechen muss. Insbesondere
bei Mittelmeertouren ist im Sommer mit Windproblemen zu rechnen.
Tidenstromung: Stromungen verursachen Stromungswellen, die sich zu Stromkab-
belungen entwickeln kdnnen, wenn sie durch Engstellen bzw. Untiefen flie3en bzw.
auf andere Stromungen stol3en. Wind gegen den Strom steilt die See zusétzlich auf.
D.h. wer dem nicht gewachsen ist, sollte Tidengewasser meiden bzw. in der Lage
sein, seine Tour so zu planen, dass er kritische Bereiche genau dann durchfahrt,
wenn die Stromung nicht so stark ist bzw. wenn der Wind mit dem Strom weht.

Aus diesem Grund sind Ostseetouren weniger problematisch als Nordseetouren.
Unterwassertopografie: Es muss einem bewusst sein, dass Seegang, der tiber Un-
tiefen lauft, die Neigung hat zu brechen (Grundseen). Die Seekarte gibt Auskunft
Uber solche Untiefen.

Aus diesem Grund sind Touren im Wind- und Wellenschutz von Inseln weniger kri-
tisch. Je dichter die Insellandschaft ist (z.B. die ostschwedischen Schéren), desto
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groler ist der Wind- und Wellenschutz. Je lockerer die Insellandschaft ist (z.B. die
westschwedischen und norwegischen Schéaren), desto kritischer kann es werden.
Aus denselben Griinden ist auch eine Tour auf der Wattseite der west-, ost- und
nordfriesischen Inseln weniger kritisch als eine auf der Seeseite; denn auf der See-
seite kbnnen Windsee oder — selbst wenn Windstille herrscht - Diinung bzw. beides
zusammen Uber den Sandbanken, die den Inseln vorgelagert sind, Grundseen ver-
ursachen, die besonders chaotisch sind.

Kustentopografie: Strand- bzw. Felsabschnitte kénnen gleichermalRen Gefahren-
guellen darstellen., und zwar bei auflandigem Wind (Brandung, Klapotis, Kreuz-
seen). Eine Befahrung solcher Bereiche ist je nach Erfahrung nur weitab der Kiiste
maglich. Je langer solche Kiistenabschnitte sind, desto groRere Anforderungen wer-
den an die Kondition der Kanuten gestellt.

Bei ablandigen Windbedingungen sieht — sofern keine Dinung einlauft — die Situati-
on anders aus. Jedoch konnen bei Steilkiisten Fallwinde bzw. Disen-/Kapeffekte
das Paddeln erschweren. Bei entsprechender Felsstruktur ist sogar ein Anlanden
moglich. Eine Ubernachtung am Anlandeplatz sollte jedoch nur dann erwogen wer-
den, wenn nicht mit einer Winddrehung zu rechnen ist; denn anderenfalls kann es
Probleme beim wieder ablegen geben (Brandung).

Bei der Planung einer Kistentour sollte man schon im Voraus wissen, an welchen Platzen
gestartet, angelandet, pausiert oder Ubernachtet wird bzw. welche Rickzugsmdglichkeiten
(z.B. per Fahre) es gibt. Im Interesse eines dauerhaft guten Kontaktes mit der einheimischen
Bevolkerung und Naturschiitzern ist es empfehlenswert, nur solche Platze anzufahren, bei
denen das Betreten bzw. Ubernachten (Zelten bzw. Biwakieren) nicht verboten ist.

Zum Starten bzw. Anlanden bieten sich im Allgemeinen an:

Hafengelande (meist ist dort irgendwo eine Rampe/Slipanlage, wo Sportboote zu Was-
ser gelassen werden kénnen);

die ndhere Umgebung eines Hafens (vielfach findet man dort versandete bzw.
verschlickte Flachen, die bei Hochwasser von Land und Wasser aus leicht erreichbar
sind);

Parkplatze entlang der Kiste (sie sind zumeist auch Ausgangspléatze fur Wattwanderer,
Badende und Angler);

Badestellen (jedoch sollte man bei Ablegen und Anlanden die Badegaste weder stdren
noch geféhrden);

Strande (sofern es nicht zu stark brandet);

Endpunkte von Wanderwegen bzw. sonstigen Wegstrecken, die von einer Stral3e
aus zum Wasser fuhren;

Mundungsbereiche von Flussen, Tiefs, BAdchen, Entwasserungsgraben, sofern sie
von Land aus zuganglich sind; meist befindet sich dort ein Sielhaus und in seiner unmit-
telbaren Umgebung eine einfache An-/Ablegestelle fiir Fahrzeuge des Kistenschutzes;
sonstige Kustenstreifen, die betreten werden dirfen (Vorsicht bei Deichanlagen wegen
des Kistenschutzes!).

Nicht anlaufen/-fahren sollte man dagegen Stellen, die z.B. auf Salzwiesen liegen (Natur-
schutz!) bzw. von denen aus Lahnungen ins Meer fihren (Kusten- bzw. Naturschutz! Ge-
fahrdung der eigenen Sicherheit!) und natirlich alle jene Bereiche, die aus Griinden des Na-
turschutzes z.B. von Fuldgdngern nicht betreten werden dirfen. Wer sich daran hélt, findet
immer eine gute Gelegenheit, um ins Wasser bzw. an Land zu kommen, ohne dabei Dritte,
seien es nun Einheimische oder Naturschiitzer unnétig zu verargern, bzw. sich und seine
Mitpaddlerinnen und -paddler zu geféhrden.




Als Pausenplatze bietet sich u.a. alle Bereiche an, deren Betreten nicht problematisch ist
(z.B. wegen Kisten-, Naturschutz bzw. Schutz des Privateigentums!), insbesondere:

Anlegestellen (Vorsicht, nicht die Schifffahrt behindern!);

Badestellen (mdglichst am Rand, um nicht die Badenden zu stéren bzw. gefahrden);
Strande (- sofern es nicht zu stark brandet -, nicht jedoch Diinen, mdglichst die Kajaks
so hinlegen, dass die Strandgéanger nicht gestért werden);

Sandbéanke (nicht jedoch "Robbenbénke"),

trocken gefallene Wattflachen und -kanten,

sonstige Uferpassagen (Vorsicht bei Deichanlagen wegen Kistenschutz bzw. Verlet-
zungs-/Beschadigungsgefahr!) bzw.

Trittsteine (worunter in dieser Liste hier nicht nur die offiziellen, d.h. amtlich anerkannten
"Trittsteine" (z.B. Scharhornriff) zahlen, sondern auch sonstige amtlich anerkannte "Aus-
stiegsplatze fir alle Wassersportler" (z.B. Jappsand (Nordspitze)), aber auch alle tibrigen
fur das Kiustenkanuwandern zentralen Platze, die traditionell genutzt werden und an be-
sonders exponierten Stellen des Wattenmeeres liegen).

Zur Ubernachtung kommen insbesondere die folgenden Platze in Frage:

offizielle Campingplétze;
aber auch - wenn man sich vorher eine Genehmigung einholt - Geléande von
Kanu-, Segler- bzw. Motorbootvereinen;
u.U. Hafengelédnde;
Privatgelande von Gast- bzw. Landwirten oder Einheimischen.

Leider ist es nicht bei jeder Tour entlang der Kiiste mdglich, solche Platze anzulaufen. Der
DKV wird in Zukunft versuchen, Vereinbarungen mit den zustandigen Kommunen zu treffen,
um in Sachen "Biwakierung" eine fir alle Seiten (Einheimische, Naturschiitzer, Feriengaste
und Kistenkanuwanderer) gitliche Lésung zu finden. Solange eine solche Lésung nicht ge-
funden ist, heil3t es, besonders sensible zu agieren und nicht durch unbedachtes Ver-
halten zu provozieren. Ist es doch wichtig, dass keine "Bricken" abgerissen werden. Wir
machen es uns doch zu bequem, genau jetzt & hier biwakieren zu wollen und nicht zu ei-
nem anderen Zeitpunkt an einem anderen Ort; denn wir sollten nicht vergessen, dass es
auch noch morgen & Ubermorgen, und zwar nicht nur uns, sondern auch anderen, insbe-
sondere aber den uns nachfolgenden Generationen mdglich sein sollte, entlang der Kiiste
mit Kanus zu wandern und die Natur zu beobachten, ohne dabei an die Grenzen der eigenen
Leistungsfahigkeit zu stoRen. Deshalb ist es von zentraler Wichtigkeit fir das Kistenkanu-
wandern, beim Auswahlen von nicht offiziellen Ubernachtungsplatzen besonders vorsichtig
zu sein. Folgende Punkte sollten dabei unbedingt beachtet werden:




Checkliste: Ubernachtungsmaoglichkeiten (Auswahl & Verhalten)

1.

10.

Ubernachte grundsétzlich nicht dort, wo die Natur gestort wird (z.B. ausgewiesene Na-
turschutzgebiete, Seevogelbrutgebiet und -rastplatze) bzw. auf Platzen, die den Kis-
tenschutz gefahrden kdnnten (z.B. Diinen).

Wabhle vielmehr Platze aus, die am Rande von Touristengebieten liegen (z.B. am Rande
von Parkplatzen bzw. in der Nahe der Strandkorbgrenze) und nutze die gastronomi-
schen und sanitdren Einrichtungen sowie u.U. die Mdglichkeit der lokalen Millentsor-
gung.

Suche als Ubernachtungsplatz nicht genau einen aus, wo sich Einheimische und Ferien-
gaste erholen méchten (z.B. ausgewiesene Badestellen mit Duschgelegenheit, markante
Aussichtspunkte). Respektiere dabei die Winsche der Kistenbewohner und rede
dich nicht damit heraus, dass dort kein Schild zu finden ist, welches das Ubernachten
verbietet.

Befindet sich in der N&he ein "offizieller" Platz, auf der mehr oder weniger offiziell Gber-
nachtet werden kann, nutze diese Mdglichkeit.

Fahre solche Platze nur mit kleinen Gruppen an (max. 8 Personen) an und versuche die
Zahl der Zelte moglichst gering zu halten. Frage dich dabei, ob es nicht ratsam ist, auf
das Aufbauen eines Zeltes zu verzichten und "echt" zu biwakieren.

Falle moglichst wenig auf, d.h. suche Platze mit Sichtschutz auf, verbreite keinen Larm
und beachte beim Ubernachten die - rechtlich jedoch nicht zulassige, aber u.U. tolerierte
- sog. "1-Std.-Regelung": "Baue frihestens 1 Std. vor Sonnenuntergang das Zelt auf
und baue es spatestens 1 Std. nach Sonnenaufgang wieder ab." Die Zeiten flir Sonnen-
untergang und -aufgang stehen im "Gezeitenkalender".

Sollte die Umgebung des ausgewahlten Platzes erkundet werden, laufe nicht querfeld-
ein durch Salzwiesen, Muschelschillfelder, Strandwélle und Diinen, nutze eingerichtete
Bohlen- bzw. FulRwege oder bestehende Trampelpfade.

Menschliche Exkremente sollten, sofern weit und breit keine Toiletten vorhanden sind,
vergraben und das verwendete Papier (sofern keine Feuergefahr besteht!), verbrannt
werden, damit Tiere es nicht wieder ausbuddeln kbénnen.

Verlassen den Platz sauberer, als er vorgefunden wurde. Bedenke, dass all der Milll,
der anschlieRend an dem zum Ubernachten ausgewahlte Platz gefunden wird, u.U. den
Kistenkanuwanderern zugeschrieben wird.

Vergiss nicht, wenn das Zelten verboten ist, kann ein solches Verbot nicht durch beson-
ders umsichtiges Verhalten aufgehoben werden. Bleiben tut nur die Hoffnung, dass der-
jenige, der sich so umsichtig verhalt, weniger Probleme bekommt.




