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FuB- und Radwanderinnen, aber auch Flusswanderinnen und -wanderer wirden wohl ein
wenig schmunzeln, wenn sie von den ,,Gepéackproblemen” der Kistenkanuwanderinnen und
—wanderer hdrten. Die ersten beiden deshalb, weil sie mit viel weniger auskommen miissen;
denn Radtaschen bzw. Rucksack bieten maximal Platz fir 50-80 Liter Gepackvolumen. Und
die letzten deswegen, weil sie bei ihren voluminésen Flusswanderkajaks mindestens mit 250
Liter Volumen fur das Verstauen ihres Gepacks rechnen kdnnen.

Im Folgenden soll auf ein paar Aspekte eingegangen werden, wie das Gepackproblem - wel-
ches zumeist ein Volumen- und weniger einer Gewichtsproblem ist — beim Kiistenkanuwan-
dern geldst werden kann:

1. Seekajakvolumen

Wir kdnnten mit den Flusswanderern gleichziehen und uns fiir ein volumingseres Seekajak
entscheiden. Es gibt eine Vielzahl von Seekajaks die tiber 400 Liter Gesamtvolumen haben
(sog. XL-Klasse). Die ,DKV-Marktibersicht 2006: (Seekajaks Einer)*

& www.kanu.de/nuke/downloads/Marktuebersicht-SK1.pdf

fuhrt insgesamt 38 Seekajaks, z.B.:

Star 570 (Welhonpesa-Finnland/Cado)(570x56 cm; ca. 405 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 95 Liter Bug- und ca. 125 Liter Heckvolumen)

Habel 1l (Pietsch & Hansen) (528x60 cm; ca. 410 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 100 Liter Bug- und ca. 150 Liter Heckvolumen)

Eski 550 (Lettmann) (550x58 cm; ca. 415 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 70 Liter Bug- und ca. 135 Liter Heckvolumen)

Aquilla (Valley-GB/Nanuk) (556x57 cm; ca. 420 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 90 Liter Bug- und ca. 150 Liter Heckvolumen)

Seagull Ocean (VKV-Schweden/Cado) (530x63 cm; ca. 430 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 60 Liter Bug- und ca. 160 Liter Heckvolumen)
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Touryak (Prijon) (470x63 cm; ca. 440 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 50 Liter Bug- und ca. 125 Liter Heckvolumen)

Expedition (Current Design-Kanada/Helmi) (574x57 cm; ca. 447 Liter Gesamtvolu-
men)
(mit ? Liter Bug- und ? Liter Heckvolumen)

Seel6we (T.Meier) (520x60 cm; ca. 450 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 90 Liter Bug- und ca. 180 Liter Heckvolumen)

C-Trek (Kirton/Nelo/Gadermann) (570x56 cm; ca. 490 Liter Gesamtvolumen)
(mit ca. 130 Liter Bug- und ca. 160 Liter Heckvolumen)

Wer eines dieser Seekajaks besitzt, wird keine Gepackprobleme mehr haben, aul3er er ist
vorher einen Kanadier gefahren. Immerhin liegt das Stauvolumen (hier: Bug- u. Heckvolu-
men) bei diesen Kajaks zwischen 205 Liter und 290 Liter, was etwa dem 3-fachen Volumen
entspricht, Uber das ein , Trekker” verfiigt.

Leider passt nicht jede Kanutin, aber auch nicht jeder Kanutin in solch ein volumindses See-
kajak! Warum? Nun, nicht weil es zu klein, sondern allein weil die Sitzluke einfach zu grofR3
ist, sodass die Person, die mit solch einem ,Dickschiff* paddeln will, i.d.R. nicht tGber den
Sitzhalt (hier: Schenkel-, Ful3- und Huafthalt hat) verfugt, der nétig ist, wenn wir bei kritische-
ren & schwierigeren Gewasserbedingungen (so ab 4-5 Bft. Wind) sicher paddeln wollen:

& www.kanu.de/nuke/downloads/Volumen&Sitzhalt.pdf

Die meisten Personen werden in solchen volumindsen Seekajaks so locker in der Sitzluke
sitzen, dass einen Ankanten des Seekajaks, die Ausfiihrung der Paddelstiitze und ein Rollen
nach einer Kenterung nicht méglich ist. Diese Seekajaks verfligen wohl i.d.R. ber eine hohe
Anfangsstabilitat (d.h. sie sind nicht so kipplig), aber wenn sie mal kippen, werden die Per-
sonen, die Uber keinen Sitzhalt verfligen, bei einer Kenterung sofort herausfallen. Fir die
Anfangerin und den Anfanger ist das okay, nicht aber fur die erfahrenen Kistenkanuwande-
rinnen und -wanderer, die Strecke paddeln kdnnen und méchten.

Aber auch dann, wenn die Sitzluke gentigend Halt bietet, weil sie tGber entsprechend dimen-
sionierte und auf die individuellen KérpermalRen einstellbare Schenkelstiitzen verfigt und —
was nicht vergessen werden sollte - nach dem Kauf auf die Hiftbreite ausgepolstert wurde,
braucht das Seekajak immer noch nicht geeignet fir eine einzelne Person zu sein, weil es
bezogen auf das zu transportierende Gesamttransportgewicht (hier: Kajakgewicht + Ausris-
tungsgewicht + Personengewicht + Gepackgewicht) zu volumings ist.

Das Gesamttransportgewicht (G) (gemessen in kg) sollte ndmlich nach einer Faustformel
zwischen 30% und 60% des Gesamtvolumens (V) (gemessen in Liter) liegen:

Beladungsgrenzen fir G=30% V<G <60% V.
mit 45 % V = Gy als optimale Beladung

D.h. betragt das Gesamtvolumen eines Seekajaks 400 Liter, sollte G mindestens 120 kg und
hdchstens 240 kg betragen. Wer also nur 60 kg wiegt, misste bei einem 400-Liter-Seekajak
zusatzlich Gepéack & Ausriistung mit einem Gewicht von mindestens 60 kg dabei haben, um
mit einem solchen Seekajak auch bei kritischen & schwierigen Gewasserbedingungen sicher
auf dem Meer paddeln zu konnen. (Ubrigens, diese Faustformel hat keine Relevanz fiir das
Binnengewdasserepaddeln.)
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Da ein Seekajak i.d.R. ca. 30 kg wiegt, und die Ausriistung und das Gepéack zusatzlich max.
40 kg, kdame eine 60-kg-Person auf G = 130 kg. Dafir reichte eigentlich ein 290-Liter-
Seekajak aus, wenn wir auf eine optimales Gewicht/Volumen-Verhéltnis achten mochten.
AulRerdem ist es mdglich, als 60-kg-Person dieses 290-Liter-Seekajak auch mal ganz ohne
viel Gepack bei schwierigeren Gewésserbedingungen (z.B. ab 4-5 Bft. Wind) zu paddein;
denn sie befindet sich mit dem Gesamtgepackgewicht von ca. 30 kg fur das Seekajak und
ca. 10 kg fur das Tagesgepack (G = 100 kg = 30+10+60 kg) noch im griinen Bereich, der bei
einem 290-Liter-Seekajak bei G= 87 kg beginnt.

Solch ein 290-Liter-Seekajak ist folglich optimal auf G = ca. 130 kg abgestimmt. Dieses
Seekajak dirfte — was das Gewicht/Volumen-Verhdltnis betrifft — keinen Grund liefern, bei
schwierigen Gewasserbedingungen der Person, die es paddelt, extra Probleme zu bereiten
(z.B. zu windempfindlich wegen Unterladung bzw. zu nasser Lauf wegen Uberladung). Es
kann jedoch sein, dass ein solches Seekajak uns Probleme bereitet, das Gepéack in den Bug-
und Heckgepackraum zu verstauen.

Ubrigens, eine Aufstellung von Seekajaks der S-Klasse, die allesamt geeignet fiir kleiner und
leichtere Kistenkanuwanderinnen und —wanderer ist, bzw. fur solche, die vorwiegend Tages-
touren unternehmen, finden wir unter:

& www.kanu.de/nuke/downloads/S-Klasse-Seekajaks.pdf

2. Maximierung der Stauvolumens bei gegebenem Gesamtvolumen

Wenn das Gesamtvolumen eines Seekajaks gemalR der obigen Faustformel nicht zu bean-
standen ist, auf was sollten wir beim Kauf eines Seekajaks bzw. beim Packen des Gepacks
achten, um moglichst viel Gepackvolumen verstauen zu kénnen?

Zum einen lasst sich bei gegebenem Gesamtvolumen das fur das Gepéck relevante Stauvo-
lumen vergroRern. Wer darauf Wert legt, sollte daher schon beim Kauf auf Folgendes zu
achten:

Die Bugschottwand sollte ab Werk schon so eingebaut werden kdnnen, dass sie an
die Beinlange angepasst werden kann; da die Bugschottwande der meisten Seeka-
jaks so eingebaut werden, dass auch noch ein 2-Meter-Mann Platz hat, hat eine 1,60-
Meter-Frau die Option, durch Versetzen der Bug-Schottwand um ca. 20-30 cm dass
Bugstauvolumen um 15-30 Liter zu erhdhen.

Diese Chance sollten wir nutzen, zumal als Begleiteffekt das Cockpitvolumen ent-
sprechend verkleinert wird, was das Lenzen des Cockpits nach einer Kenterung mit
Ausstieg erleichtert.

Leider bieten derzeit nur die britischen Seekajakhersteller und ein paar deutsche und
finnische Seekajakhersteller (z.B. Lettmann und Pietscher & Hansen, Kajak-Sport,
Welhonpesa,) der Einbau der Bugschotwand auf Beinlange an, und dass auch nur
bei Seekajaks aus Faserverbundstoffen (hier: GFK, Diolen, Kevlar, Carbon) nicht a-
ber aus PE. Dabei ware es doch so einfach fiir den Hersteller von PE-Seekajaks etwa
3-4 verschiedene Schottwande bereitzuhalten, damit wenigstens eine stufenweise
Anpassung der Bug-Schottwand an die Beinlange moglich wére.

Die Heckschottwand sollte moglichst dicht am hinteren Sillrand abschlieRen. Es gibt
sogar Seekajaks, deren Heckschottwande U-férmig nach vorn gestaltet bzw. als
Ruckseite des Sitzes ausgeformt sind (sog. ,Halfpod®), was zur Erweiterung des
Heckvolumens fuhrt.
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3. Bessere Ausnutzung des Stauvolumens

Stauvolumen ist nicht gleich Stauvolumen. Nicht jedes Seekajak lasst sich gleichermal3en
leicht bzw. schwer bepacken. Je kleiner die Gepacksticke sind, desto geringer sind die
Stauprobleme. Optimal wéare eine ,ose Schittung®, die jedoch noch nicht einmal bei dem
Verstauen der Verpflegung realistisch ist.

Folgendes kann beim Verstauen des Gepacks hinderlich werden:

Seekajaks verflgen i.d.R. Uber sehr spitze Enden, die nur schwer mit Gepack zu ful-
len sind. Wer Gepackprobleme hat, sollte folglich gezielt beim Verstauen darauf ach-
ten, dass jene Gepacksticke, die die Spitzen ausfillen kénnten, auch dort verstaut
werden, z.B. Schuhe, Flaschen, Erste-Hilfe-Packen. Optimal ware es, solche Ge-
packsécke zu verwenden, die ebenfalls spitz zulaufen, sodass diese in den Enden
gesteckt werden. Wichtig ist es jedoch, beim Verstauen schon ans Entladen zu den-
ken. Gegebenenfalls sind die in den Enden verstauten Gepéackstiicke mit einem Seil
zu sichern, um beim Entladen die u.U. verklemmten Gepackstiicke am Seil heraus-
ziehen zu kdnnen.

Manche Seekajaks verfiigen tber ein verstellbares Skeg, welches in einem Skeg-
kasten befestigt wird, der im hinteren Drittel des Heckstauraumes befestigt ist und ein
Beladen erschwert. Fir solche Félle bietet es sich an, besonders schmale Packsécke
zu verwenden, die links und rechts neben dem Skegkasten verstaut werden kénnen,
aber erst dann, nachdem der sehr schwer zugangliche Stauraum hinter dem Skeg-
kasten mit schmalen Gepackstiicken gefullt wurde.

Seekajaks habe einen unterschiedliche Héhe, nicht nur in der Sitzluke, sondern auch
in den Bug- und Heckstauraumen. Wenn wir die Beladung optimieren wollten, sollten
wir uns solche Gepécksacke anschaffen, die die gesamte Stauraumhohe ausfillen.
Bleibt dennoch Luft zwischen den Wanden des Stauraumes und den Gepacksécken,
sind diese Zwischenraume mit zusatzlichen — schmaleren - Gepéckstiicken zu fillen
(z.B. Zeltstangen, Heringe, Unterlegplane, Schuhe, Wasserbehdlter, Gaskartuschen,
Bootswagengestell).

Einige Seekajaks haben dicht hinter der Sitzluke einen dritten Stauraum, der Uber ei-
ne Tagesluke (,Dayhatch®) erreichbar ist. Das ist eine prima Sache, wenn (berwie-
gend Tagestouren unternommen werden, da dort dann z.B. das Tagesgepéack ver-
staut werden kann, ohne dass es bei Seegang hin- & herrutschen kann. Leider er-
schwert jedoch ein solcher dritter Stauraum das mdglichst Hohlraum freie Verstauen
des Gepécks; denn es lasst sich einfach nicht vermeiden, dass dies- und jenseits der
dritten Schottwand zusatzliche Hohlraume entstehen, die nur bei  Joser Schittung”
des Gepacks genutzt werden koénnen:

& www.kanu.de/nuke/downloads/Dayhatch.pdf

Ubrigens, wer wissen mochte, auf was alles beim Verstauen von Gepéack zu beriicksichtigen
ist, d.h. wo welche Gepéackstlicke im Seekajak zu lagern sind, moge die folgende Info lesen:

& www.kanu.de/nuke/downloads/Gepaeckverteilung.pdf

4. Bessere Ausnutzung des Cockpitvolumen

Die Sitzluke dient eigentlich in erster Linie dazu, die Kanutin bzw. den Kanuten zu ,verstau-
en“. Da die am schwersten sind, bekommen sie einen Platz in der Mitte, d.h. dort, wo das
Seekajak am breitesten und hdchsten ist. Da wir die Sitzluke mit unseren Unterkdrper nie
ganz ausfullen kdnnen - denn das Volumen der Sitzluke (sog. ,Cockpitvolumen®) liegt bei
den Seekajaks so zwischen 120 Liter bis weit Giber 200 Liter (z.B. Prijons Touryak kommt auf
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ein Cockpitvolumen von ca. 265 Liter), unser Unterkdrper verdréngt aber mal gerade so um
die 50 Liter — bietet es sich fir uns an, auch in der Sitzluke Gepack zu verstauen, und zwar
auf die Gefahr hin, dass es bei mangelhafter Sicherung nach einer Kenterung mit Ausstieg
verloren gehen kann.

Die einfachste Nutzung des Cockpitvolumen lage dann vor, wenn der Hersteller entspre-
chende Lagerungsmoglichkeit in die Sitzluke integriert, z.B.

ein ,Knierohr®, d.h. ein rohrartiges Gebildet, welches unter dem Kartendeck in der
Sitzluke mittig eingeklebt wird. Je nach GroRe des Knierohrs lassen sich dort kleinere
Dinge verstauen, z.B. Handy, Sonnenbrille, Sonnencreme, Sudwester, Paddelpfot-
chen, Seenotsignalmittel, Reparaturzeug). Leider verhindert ein solches Knierohr,
dass die am effizientesten arbeitende Handlenzpume ,,Compaq” fest auf dem Karten-
deck installiert werden kann.

ein Deckstaufach (sog. ,Deckbox”), d.h. ein Stauraum, der vorne auf dem Kartendeck
installiert wird und erreichbar ist, ohne dass wir die Spritzdecke 6ffnen missen. Das
Volumen betragt bis zu 10 Liter. Leider ist der Lukendeckel dieses Stauraums viel-
fach so auf dem Kartendeck integriert, dass die auf dem Deck gelagerte Seekarte
Falten schlagen und somit nicht mehr so leicht abgelesen werden kann. Dazu kommit,
dass auch hier nicht mehr die ,Compaq“-Handlenzpumpe installiert werden kann.
Wer dann als Alternative auf eine tragbare Handlenzpumpe zuriickgreift, muss sich
im Klaren sein, dass er hierfur ebenfalls entsprechenden Stauraum benétigt.

zwei ,Schenkelrohre®, die ahnlich dem Knierohr in der Sitzluke installiert werden, und
zwar links und rechts an den Seiten, jedoch so, dass sie nicht die Beinarbeit beim
Paddeln behindern. Ubrigens, mir ist eigentlich nur ein einziger Mannheimer Seeka-
jakhersteller bekannt, der friiher mal solche Schenkelroher einlaminierte.

Aber wir sind bzgl. der Nutzung des Cockpitvolumens nicht allein auf die Hersteller angewie-
sen. Wir selber kénnen hierzu ebenfalls einen Beitrag leisten, z.B. durch Anbringung diverser
Halterungsmdglichkeiten, z.B. fir:

die Thermoskanne bzw. die Wasserflaschen (hier: es werden zwei Elastikleinen ein-
laminiert, unter die die Thermoskanne bzw. mehrere Wasserflaschen geklemmt wer-
den).

diverse Utensilien (hier: es werden zwei oder drei Beutel oder ein grof3es Netz unter
dem Kartendeck geklebt/befestigt, in die dann allerhand Kleinkram, den wir gerne
griffbereit verstauen méchten, gepackt wird).

einen Packsack bzw. die Bootswagenrader (hier: gerade bei jenen Seekajaks, deren
Bugschottwand nicht nach Mal3 eingebaut werden kann, klafft vor den Fiif3en ein
grol3er Stauraum, der auf eine solche Weise genutzt werden kdnnte).

einen weiteren Packsack mit unserem Zelt (hier: das betrifft Seekajaks, die hinter
dem Sitz in der Sitzluke Uber einen grof3en Freiraum verfligen, da die Heckschott-
wand nicht dicht genug am hinteren Siillrand befestigt wurde). Ubrigens, dieser Frei-
raum bietet — auch wenn er noch so klein ist — immer noch Raum zum Verstauen
auch kleinerer Gegensténde (z.B. loses Obst & Gemuse, Trinkflaschen u.&., also Sa-
chen, die ruhig mal nass werden dirfen). Uns muss jedoch bewusst sein, dass diese
Gegenstande nach einer Kenterung mit Ausstieg verloren gehen kdnnen, wenn sie
nicht gesichert werden.

fur Seenotsignalmittel (hier: diese kdnnen wir an den Seiten, wo sonst die ,Schenkel-
rohre” einlaminiert werden, lagern, bzw. links und rechts des Sitzes, sofern zwischen
Sitzseite und Boot noch Luft, d.h. Platz ist.




-6-

5. Ausnutzung des Vorder- & Achterdecks (Dachlast)

Ja, was an Gepack mit muss, aber nicht ins Seekajak passt, muss aufs Deck gepackt wer-
den. Daflr bietet sich insbesondere das Achterdeck an, auf dem i.d.R. schon das Reserve-
paddel lagert. Das Achterdeck bietet sich als Staumdglichkeiten an, z.B. tber

ein Gepéacknetzes (z.B. wird direkt hinter der Sitzluke, u.U. Gber dem ,Dayhatch®, ein
Gepacknetz installiert, welches mit staff gespannten 6-8 mm Elastikleinen so fest auf
dem Achterdeck gehalten wird, dass das darunter verstaute Gepack nicht so leicht
verloren gehen kann. Auf diese Weise kann Platz fiir das griffbereite Verstauen z.B.
folgender Gepackstucke geschaffen werden: diverse Seenotsignalmittel, Schlepplei-
ne, Wasserflasche, Verpflegungsbox, Obst, Sonnencreme, Sidwester, Trageriemen,
,Morsschaufel”. Ubrigens, Lettmann liefert solche Gepécknetze in zwei verschiede-
nen GrofRen, wobei fir das Achterdeck, das gréf3ere Netz in Frage kommt.

eine variable Befestigungsmdglichkeit (z.B. Elastikleinen) (die es z.B. ermdglicht, ei-
nen grof3en Packsack, ein Bootswagengestell, die Bootswagenrader, sicher zu la-
gern, ohne dass der Seegang das Gepdack verrutschen lasst bzw. abreifl3t).

Der Nachteil einer solchen Gepéacklagerung liegt in der Erhéhung der Windempfind-
lichkeit, was besonders fiir Skeg-Seekajaks kritisch werden kann, wenn namlich
durch eine Vertrimmung das Seekajak nicht mehr per verstellbarem Skeg auf Kurs
gehalten werden kann. Au3erdem kann Dachlast auf dem Achterdeck dazu fiihren,
dass nach einer Kenterung der Wiedereinstieg (hier: bei Anwendung der Parallel-,
~,Cowboy"- bzw. Paddelfloat-Wiedereinstiegsmethode) erschwert wird.

Das Vorderdeck bietet sich Ubrigens auch zur Lagerung von Gepdackstiicken an. Wegen der
besseren Zugriffsméglichkeit lagern manche Kanutinnen und Kanuten ihr Reservepaddel auf
dem Vorderdeck. Ansonsten kénnte neben den nétigen Seekarten auch Folgendes noch
gelagert werden:

Paddelfloat”;

Trinkbehélter;

extra Deckbehdlter bzw. Gepéacknetz, in dem das verstaut werden kdnnte, was sonst
in die ,Deckbox“ gelegt wird. leider werden solche Behélter und Netze haufig so plat-
ziert, dass dann fir die Seekarte kein Platz mehr ist.

Uns sollte beim Lagern von Gepéack auf dem Vorderdeck jedoch bewusst sein, dass das Ge-
pack einen zusétzlichen Wind- und Wellenwiderstand verursacht, wobei der Windwidestand
u.U. zur Vertrimmung des Seekajaks und der Wellenwiderstand zum brechen der Wellen
fuhren kdnnen. Letzteres kann zur Folge haben, dass wir in der Sitzluke vor lauter Spritz-
wasser kaum noch die Augen 6ffnen kdnnen. Auf3erdem kann zu viel Dachlast auf dem Vor-
derdeck nach einer Kenterung die Anwendung der TX-Lenzmethode unméglich machen.

6. Ausnutzung der Spritzdecke bzw. Schwimmweste als ,Bauchla-
den® bzw. ,Rucksack*

Nun, auch auf der Spritzdecke (sowohl Spritzdeckenschacht als auch —teller) als auch an der
Schwimmweste lassen sich kleinere Gepéackstiicke verstauen, sofern dort entsprechende
Taschen befestigt sind. Wenn wir aber nach einer Kenterung wieder hoch rollen bzw.
schwimmen méchten, sollten wir dort nicht zu schwere Gepéackstiicke lagert.

Die Idee, die Rickseite der Schwimmweste als ,Tagesrucksack” umzufunktionieren, indem
wir auf der Rickseite einen Tagesrucksack fest ndhen, ist dabei als besonders kritisch anzu-
sehen; denn nach einer Kenterung flllt sich der Rucksack allmahlich mit Wasser, welches
das Rollen erheblich erschweren kann.
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Aus demselben Grund sollten wir auch davon Abstand nehmen, einen 1-2-Liter-Trinkbehalter
z.B. in der Rickentasche der Schwimmweste zu lagern, tragt dieser doch zusatzlich noch
zur Erhéhung der Kippligkeit des Seekajaks bei. Ein solcher Trinkbehalter gehort vielmehr
aufs Achterdeck bzw. — was optimal ware — in die Sitzluke.

7. Volumenverminderung des Gepacks

Wenn wir trotz Ausnutzung all dieser Mdglichkeiten unser Gepéack nicht in oder auf unser
Seekajak bekommen, wir aber nicht auf ein volumindseres Seekajak ausweichen wollen
bzw. kdnnen, heil3t es, das Volumen unseres Gepécks zu verkleinern. Das kénnten wir zum
einen dadurch erreichen, dass wir:

Kompressionssécke verwenden bzw. normale Kleidersidcke so packen, dass wir das
Gepackvolumen minimieren (z.B. ist das bei der Verpackung von Schlafsacken, Be-
kleidung, aber auch dem Zelt mdglich). Damit sich anschliel3end der Kleidersack nicht
durch das Gepéck wieder allmahlich ,aufblaht®, genigt es, wenn wir um den zusam-
mengepressten Sack einen Riemen spannen und festziehen. Kleidersacke von Ort-
lieb sind am Boden mit einer Schlaufe versehen, durch die solch ein Riemen rutsch-
sicher befestigt werden kann.

Zum anderen konnten wir auf eine Ausristung zuriickgreifen, die einfach weniger volumings
ist, z.B. ist dabei zu denken an:

Daunenschlafsicke, die bei gleicher Warmeleistung starker zu komprimieren sind als
Kunststoffschlafsdcke. Wer Uberwiegend nur verlangerte Wochenendtouren macht
(dann ist das Wetter einplanbar) bzw. nicht gerade in Revieren paddelt, wo es standig
regnet (z.B. Schottland), ist gut beraten, auf Daunenfillung zuriickzugreifen:

Seit Uber 25 Jahre paddle ich und hatte bislang mit meinen Daunenschlafsacken
keine Probleme mit der Feuchtigkeit. AuRerdem gibt es derzeit Daunenschlafsacke im
Angebot, deren Auf3enstoff bzw. Daunen weniger feuchtigkeitsempfindlich sind.
kleinere Zelte, d.h. warum soll eine Kanutin bzw. ein Kanute, wenn sie alleine pad-
deln und alleine in einem Zelt schlafen, ein Zwei-Mann-Zelt mit auf Tour nehmen? Es
gibt Solo-Zelte — nicht nur von Hilleberg - die entsprechend in einem Kompressions-
sack verpackt, kaum mehr Platz einnehmen, als ein dickes Sitzkissen.

kleinere Kocher, d.h. wer allein fur sich kocht, braucht keinen extra Tee- oder Kaffee-
topf bzw. Kochtopfe mitzunehmen, die nicht nur ausreichen, um ein Zwei- bis Drei-
gange-Menue zuzubereiten, sondern die auch so dimensioniert sind, dass zwei bis
drei Personen mit versorgt werden kénnen.

kleinere Liegematten, die bislang leider diinn und folglich hart waren; nun bietet die
Schweizer Firma Exped eine diinne Luftmatratze mit Dauenfullung an, die ca. 1/3 des
Volumens von 3 cm dicken Matten beanspruchen. obwohl sie im aufgeblasen Zu-
stand 7 bzw. 9 cm dick ist. Zum Aufblasen wir der dazu gelieferte Packsack verwen-
det. Leider dauert dass Aufblasen 3-4 Minuten, dafir konnen wir bequem mehrere
Stunden durchschlafen.

kleinere Bootswagen; z.B. sollten wir uns fir solch einen Bootswagen entscheiden,
an dem auch kleinere, diinne Rader (820cm mit 5cm Reifenbreite) montiert werden
kénnen; was empfehlenswert ist, wenn wir wissen, dass der Landtransport stets auf
festen Wegen erfolgt (z.B. in Skandinavien), ansonsten missen wir auf kleine, dicke
Rader (@26cm mit 8cm Reifenbreite) oder grol3e, schlanke Rader (830,5cm mit 5cm
Reifenbreite) zuriickgreifen, letztlich um den Transport am Strand nicht zur ,Tortur”
werden zu lassen. Empfehlenswert sind die grof3en, schlanken Rader, da diese leich-
ter auf bzw. unter Deck verstaut werden kénnen.

Aber nicht nur bei den R&adern lasst sich an Volumen einsparen, sondern auch am
Gestell. Hier haben Kieler Studenten ein Bootswagengestell entwickelt, welches so
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zusammengelegt werden kann, dass es nicht umfangreicher als ein Unterarm ist.
Dieser Bootswagen, der leider nur mit kleinen, dafiir aber dicken Radern (die in je-
dem Baumarkt nachgekauft werden kdnnen) ausgeristet wird, hat Freya Hoffmeister
(Husum) nachbauen lassen und kann bei ihr bestellt werden:

€ www.gajaqunderground.com/freya/ > ,About Freya“ > ,The Kayak Trolley“

8. Ruckgriff auf ,, Multifunktionsausrustungsteile*

Wenn Ausristungsteile, insbesondere Bekleidungsstiicke fur verschiedene Zwecke einsetz-
bar sind, bendtigen wir keinen zusatzlichen Gepackraum. Dies gilt z.B. fir:

Jacken: wir kdnnen doch die Paddeljacke gleichzeitig als Landjacke benutzen;
Schuhe: wir kdnnen die beim Paddeln z.B. verwendeten Sandalen auch beim Land-
gang tragen;

Hose & Pullover: wir sollten — sofern wir Stauprobleme haben - nur solche Sachen
mitnehmen, die zugleich auch als Paddelbekleidung dienen kénnen, sodass auf diese
Weise z.B. auf extra ,Kenterbekleidung” verzichtete werden kann;

Kochtopf, Tasse & Loffel: wir sollten uns mit je einem Exemplar davon begnigen und
den Loffel zugleich auch als Gabel (nicht jedoch als Spaten) benutzen.

9. Ruckgriff auf den Partner

,Geteiltes Gepéack bedeutet halbe Last!“ Gerade, wenn Partner zusammen paddeln, bietet es
sich an, zumindest das Zelt und den Kocher zu teilen, sodass dieses Gepack auf beide Part-
ner verteilt werden kann. U.U. fahrt ja auch ein Partner ein volumindseres Seekajak, sodass
er dazu Uberredet wird, die volumintseren Gepackstiicke, welche nicht unbedingt schwerer
zu sein brauchen, in seinem Seekajak mitzuschleppen.

AulRerdem brauchen z.B. zwei und mehr Paddler nicht soviel Seenotsignalmittel pro Person
dabei zu haben, wie etwa ein Solo-Paddler. Die Last teilt sich einfach auf. Gerade wer Uber
ein weniger volumindses Seekajak verflgt, sollte die Chance zum Teilen nutzen.

10. Verzicht

Wenn uns unser Seekajak trotz alledem immer noch nicht ,passt®, bleibt uns nichts anderes
Ubrig, als auf einige Gepacksticke ganzlich zu verzichten. Das erspart uns viel ,Mihe &
Leid“, und zwar beim:

Paddeln, also beim Wassertransport (Gewicht lasst ein Seekajak schwerer laufen!),
Ein- & Auspacken (Je mehr wir dabei haben, desto langer dauert die Packerei*),
Landtransport (Alles was wir an Gepack mitschleppen muissen wir nicht nur auf dem
Wasser transportieren, sondern auch an Land, zunéchst hintiber zum Zelt und spater
wieder zuriick zum Seekajak; Ubrigens, um den Landtransport zu erleichtern, sollten
wir uns z.B. bei einem Praktiker-Markt oder bei Ikea eine Tragetasche besorgen, in
der wir dann alles Gerddel einpacken kdnnen.)

Wenn wir nun wissen mdchten, welche Gepackstiicke nicht so wichtig sind, brauchen wir nur
einen Rucksackwanderer, der 3 Wochen in der Wildnis unterwegs sein mdchte, zu fragen,
was er alles in seinen 50-Liter- bis 70-Liter-Rucksack packt. In Anbetracht dessen, dass ein
290-Liter- bzw. 310-Liter-Seekajak Uber ein Stauvolumen von ca. 140 — 160 Liter verflgt,
kénnen wir mindestens doppelt bis dreimal so viel Gepack transportieren, wie ein Rucksack-


http://www.qajaqunderground.com/freya/
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wanderer. Warum reicht uns das nicht? D.h. also, wir kdnnten theoretisch rigoros aussortie-
ren, und zwar bei:

der Bekleidung,

dem ,Fresskoffer/-kiste", Kochgeschirr & Besteck

der Verpflegung,

den Sitzmdglichkeiten

und sonstigen Utensilien (z.B. Tarp, Regenschirm, Badehandtuch, Tisch, Tischdecke,
Gaslampe, Klappspaten, Axt, Windmesser, Fernglas).

Wein- bzw. Bierflaschen bleiben dann zu Hause, und natirlich auch ein Grill, Marmelade,
Butter/Margarine, Eier, Milch & Apfel fur jeden Tag, 7-facher Gewiirzstreuer, Weinglas usw.
usf. ,Small and simple is beautifull, is’nt it?!“ Insbesondere bei der Verpflegung lasst sich
einiges Gepéackvolumen einsparen, nattrlich auf Kosten des Geschmackserlebnis. Vgl. hier-
zu auch:

& www.kanu.de/nuke/downloads/Proviantierung.pdf

Ubrigens, wenn wir auf all das nicht verzichten mochten, bleibt uns letztlich nur noch der
Verzicht auf Gepéackfahrten. D.h. wir fahren mit unserem Auto (inkl. Wohnwagen) auf einen
kleinen, kuschligen Zeltplatz bauen unser einsachtzig hohes Zelt (bzw. Vorzelt vor unseren
Wohnwagen) auf und machen von dort aus, wenn die Sonne lacht, Tagestouren, mal in die
eine, mal in die andere Ecke. Und wenn wir genug von der Umgebung gesehen haben, pa-
cken wir wieder alles in unser Auto und ziehen um ins nachste Revier. Ahoi!


http://www.kanu.de/nuke/downloads/Proviantierung.pdf

