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Hitzeerschopfung | Hitzschlag | Sonnenstich
Charakteristikum: Flussigkeitsverlust Warmestau Hirnhautreizung
Ursachen:
Lufttemperaturen: hoch ja ja
insbesondere: intensive Sonnenstrahlung ja
Flussigkeitsaufnahme: zu gering ja
hoher Verlust an Flussigkeit & Mineralien ja
Warmeabgabe: zu gering ja
Witterung: schwil ja
korperliche Anstrengung ja ja
zu warme Kleidung ja ja
fehlende Kleidung ja ja
insbes, Kopf-/Nackenschutz ja
mangelhafte kdrpereigene Temperaturregelung ja ja
Schwei3: kann nicht verdunsten ja
keine Schweil3produktion ja
Erkennungsmerkmale:
Anzeichen erst Stunden spater ja
Haut: gerotet, spater blass, ja
mit kaltem, klebrigen Schweil3 bedeckt
(schweif3-nasse Kleidung)
Haut am ganzen Korper: ja
warm, trocken, gerotet
Kopf: rot & heil ja
Puls: schnell ja ja
und flach ja
Korpertemperatur: Giber 40° ja
Schwindelgefinhl ja ja ja
Gang: taumelnd ja
Ubelkeit, ja ja
u.U. Erbrechen ja
Kopfschmerzen ja ja
Nackensteifigkeit ja
u.U. Krampfanfall ja ja
Frosteln, Zittern ja
evtl. Bewusstseinstérung/-losigkeit ja ja ja
Gefahren:
Flussigkeitsverlust/Mineralienverlust ja
Volumenmangelschock ja
durch BlutgeféRerweiterung
Organschaden ja ja
Reizung der Hirnhaute ja
Hirnhautentziindung ja
Herz-/Kreislauf-Stillstand ja
Lebensgefahr! ja ja ja
MalRnahmen:
kiihlen schattigen Ort aufsuchen ja ja ja
betreuen & beruhigen ja ja ja
Vitalfunktionskontrolle: ja ja ja
Bewusstsein/Atmung/Puls
Schocklage: Beine erhoht ja
flache Lage: Oberkdrper erhéht ja ja
Warmeerhaltung ja
Getrankezufuhr ja ja ja
Kleidung: 6ffnen ja ja
kiihlen des Korpers, ja
insbesondere: Kopf, Hals ja
Notruf absetzen ja ja ja
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