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Kompetenzkompass Küste

Für

Stand

EPP 1 
Fahren auf dem Fluss

EPP 2 
Fahren mit dem Fluss

EPP 3 Küste 
Mitpaddeln um Poel

EPP 4 Küste 
Allein nach Amrum,  
führen um Fühnen

EPP 5 Küste 
Führen im Watt und anderswo

Ausführungsstufen 
Basis: kennt die Technik 
Einfach: kann die Technik 
Routine: effiziente Ausführung 
Demo: „filmreife“ Ausführung
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Stützen

Ziehschlag dynam
isch

Bugruder

Ziehschlag

WriggenBogenschlag

Im Wind
Rückwärts

Vorwärts

Anlanden

Robbenstart

Paddelbrücke

Kanten & Lehnen

C2C

Kraftschluss

Watt
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Wetter
Befahrungsregeln

Navigation
Ausrüstung (Erste Hilfe etc.) Rollen

Wiedereinstieg

Lenzen

Treibanker

Schleppen

Päckchen

Notstopp
Push & Pull

Fitness

Heckruder
Flache Stütze in Fahrt


