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Deutscher Kanu-Verband

Wochenend-Workshop

fur Trainerinnen und Trainer

Die Akademie des Kanusports flhrt 2023 einen Wochenend-Workshop im Umfang von 15 LE

durch.

Titel: Wochenend-Workshop in Kooperation mit der Trainer-
schule des Deutschen Skiverbandes zum Thema ,,Allge-
meine Trainingsmittel effektiv einsetzen, um langfris-

o tig spezifische Leistung zu entwickeln“

Termin: 16.-17.09.2023, Beginn am 16.09.2023 um 09:00 Uhr,
Ende am 17.09.2023 um 15:00 Uhr

Referenten-Team: Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des

IAT, Trainerteam des DKV (Disziplin Kanu-Rennsport)
und DSV (Disziplin Skilanglauf)

Ort: IAT, Marschner Stralte 29, 04109 Leipzig, BSP und LSP
Leipzig, Klingerweg 2, 04229 Leipzig, u.a.

Themen: Methodische Reihen, Ubungs- und Trainingsformen,
spezifische Organisationsformen und didaktische Prinzi-
pien, sicherer Umgang mit den Trainingsmitteln fur ein ef-
fektives konditionell determiniertes Training

Voraussetzungen: Aktive Teilnahme in Praxis & Theorie

Teilnahmebeitrag: 150,00 € (inkl. Ubernachtung im Doppelzimmer, Friih-
stick am Samstag und Sonntag und ein gemeinsames
Abendessen am Samstag). Die Anreise ist ab Freitag
18:00 Uhr maoglich.

Anmeldefrist & Zahlungsziel: 15.08.2023

Pro Verband stehen 15 Platze zur Verfiigung.

Material: Schreibmaterial, Sportkleidung (fir Kanu und Skiroller)
fur draufden, Skirollerausristung fur die freie Technik
(Skating) inkl. Helm, Skistocke und Skischuhe (bzw. tber
das Anmeldeformular ausleihen)

Zur Lizenzverlangerung anerkannt: B- und A-Lizenzen im Leistungssport (DKV),
C-, B- und A-Lizenzen im Leistungssport (DSV)

ANMELDUNG

Wir bitten erst nach unserer Anmeldebestétigung um Uberweisung des ausgeschriebenen Teil-
nahmebeitrages. Die Akademie des Kanusports steht fir Riickfragen gerne unter 0203/99759-72
und akademie@kanu.de zur Verfligung und freut sich auf zahlreiches Interesse.
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