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Vorwort

Liebe Kanusportlerinnen und Kanusportler,

das Kanusport-Abzeichen EPP-Deutschland hat sich inzwischen erfolgreich in der Aus-
bildung Kanu-Freizeitsport etabliert. In den letzten Jahren gab es grundlegende Uberar-
beitungen der Lernziele in den einzelnen Disziplinen. Zuletzt kam im Bereich Seekajak
die Stufe 5, der ,schwarzen Gurtel“ des Paddelsports hinzu. Fur Canadierfahrende wurde
ein eigener Lernzielkatalog der Stufe 2 formuliert, die Formulierung an den Zielen der
Stufe 3 sind in Arbeit. Bei der Disziplin SUP wurde die Stufe 3 schon etabliert. Somit sind
alle im Freizeitsport vertretenen Kanu-Disziplinen (Touring — Seekajak — Wildwasser —
Canadier - SUP) im EPP-Deutschland abgebildet.

Seine nationale Identitat erhalt der EPP durch den Zusatz ,EPP Deutschland®. Die Be-
stimmung der Lernziele wurde aber eng mit der epp coregroup, bestehend aus elf euro-
paischen Kanu-Verbanden, abgestimmt. Dies geschah unter der Verantwortung von
Christian Dingenotto, ehem. Referent des EPP im Deutschen Kanu-Verband. Er arbeitete
mit Fachbeauftragten einzelner Disziplinen und hat sich ganz besonders in der Informati-
onsarbeit zum Thema EPP-Deutschland und dessen Ausbildungszielen eingebracht.

Seit April 2023 wird nun die Urkundenausgabe des EPP-Deutschland auf Wunsch der
Ausbildenden und Prifenden digitalisiert. Dabei wird die Plattform des elektronischen
Fahrtenbuches des DKV (eFB) genutzt, um die Ausbildenden und Prifenden zu verifizie-
ren und die Urkunden digital bereit zu stellen. Alle Infos dazu finden sich auf der Ausbil-
dungsseite zum EPP-Deutschland.

Mit dem Europaischen Paddel-Pass Deutschland haben die Kanu-Vereine und Kanu-Ver-
bande auch ein hervorragendes Instrument zur Gewinnung von neuen Mitgliedern in Han-
den. Gleichzeitig kann auch die Qualitat der Ausbildung angehoben und die fachspezifi-
schen Kenntnisse ihrer erfahrenen Paddlerinnen und Paddler weiterverfolgt und entwi-
ckelt werden.

Mit dem vielfachen Angebot zu EPP-Kursen erbringt der Kanusport auch den Nachweis
der Qualifizierung seiner Mitglieder, was im Miteinander mit unseren Partnern in Natur-
schutz und Politik ein gewichtiges Argument ist.

Der DKV freut sich auf die Mitwirkung seiner Kanu-Verbande und Kanu-Vereine, Koope-
rationspartner sowie von Nichtangehdrigen der Kanu-Verbande fur einen qualitativ hoch-
wertigen, sicheren und naturvertraglichen Kanusport.

Duisburg, Februar 2024
Deutscher Kanu-Verband e.V.

Vizeprasidentin Freizeitsport
Gabriele Koch
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Allgemeine Hinweise

Der Deutsche Kanu-Verband informiert die an der Vergabe des Europédischen Paddel-
Passes Deutschland interessierten Kanu-Vereine innerhalb des Deutschen Kanu-Verban-
des und des Weiteren berechtigte Diritte.

Alle nachfolgenden Anforderungen stehen unter dem Vorbehalt der Absprache und Zu-
stimmung innerhalb der EPP-Group, dem Zusammenschluss der am EPP beteiligten Eu-
ropéischen Kanu-Verbénde. Aus diesem Grunde kann es auch kurzfristig zu Verénderun-
gen kommen. Hiertiber wird der DKV aber unverziiglich informieren.

Der EPP Deutschland ist ein Nachweis Uber vorhandene kanutische Fahigkeiten. Er ist
das deutsche Kanu-Sportabzeichen. Auch ohne dieses Kanu-Sportabzeichen kann unter
Beachtung der geltenden Regelungen des wasserrechtlichen Gemeingebrauchs jeder-
mann mit einem Kanu auf den Gewéssern Deutschlands fahren. Wir weisen aber darauf
hin, dass im européischen Ausland héufig ein Befédhigungsnachweis verlangt wird. Der
EPP Deutschland, das Kanu-Sportabzeichen, wird dafiir anerkannt.

* Der Erwerb des EPP Deutschland ist gleichermal3en fur Erwachsene und Minderjah-
rige moglich. Voraussetzung ist, dass die verlangten Fahigkeiten nachgewiesen wer-
den. Lediglich fur den EPP Deutschland in der Stufe 4 (Rotes Paddel) und in der Stufe
5 (Schwarzes Paddel) ist aus haftungsrechtlichen Griinden ein Erwerb durch Minder-
jahrige nicht maoglich.

* Der EPP Deutschland wird in Form eines digitalen Zertifikates vergeben. Die Kosten
betragen 3,- Euro je Zertifikat. Fir Einzelheiten verweisen wir auf Anhang 4.

* Um eine systematische und aufeinander abgestimmte Qualifikation der Kanu-Fahren-
den zu gewahrleisten, ist ein aufbauender Erwerb des EPP Deutschland empfohlen.
Allerdings ist es jedem Kanuten und jeder Kanutin gestattet, sofort die Prufung in der
Stufe des EPP Deutschland zu machen, fur die er oder sie glaubt, die erforderlichen
Kenntnisse vorweisen zu konnen.

* Die verlangten Anforderungen kénnen sowohl im Kajak, Canadier als auch im SUP
erbracht werden, soweit die Bootstypen flr das entsprechende Gewasser geeignet
sind und den Sicherheitsanforderungen entsprechen.

* Soweit keine anderen Hinweise gegeben werden, kdnnen die Bootstypen gleicher-
malfden im Einer oder Zweier gefahren werden. Bei einem Zweier miussen die Anfor-
derungen dann aber von beiden Bootsinsassen nachgewiesen werden.

* Die Abnahme der verschiedenen Paddel-Pass-Stufen kann nur durch qualifizierte
Personen erfolgen. Hierzu sind bei den jeweiligen Beschreibungen entsprechende
Vorgaben aufgefuhrt. Grundsatzlich gilt, dass DKV-Fahrtenleiter/innen und DKV-
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SUP-Instruktor/innen die optionale Basis-Stufe des EPP Deutschland vergeben dur-
fen (keine Prufung erforderlich), die DKV-Trainer/innen C Breitensport aufgrund ihrer
Ausbildung befahigt sind, den EPP Deutschland bis Stufe 3 (Blaues Paddel), die DKV-
Trainer/innen B Breitensport den EPP bis Stufe 4 (Rotes Paddel) zu vergeben. Je
nach Prifungsgebiet sollten sie Uber umfangreiche Erfahrung in der Touring-, Wild-
wasser-, SUP- bzw. der Seekajak-Ausbildung verfugen.

* Aufgrund der Besonderheiten beim jeweiligen Ausbildungsschwerpunkt im Kanusport
wird bereits ab der EPP Deutschland-Stufe 3 (Blaues Paddel) verlangt, dass die DKV-
Trainer/innen C Uber umfangreiches Fachwissen in ihrem Prufungsgebiet verfigen
mussen. Dieses Fachwissen wird durch den Erwerb des EPP Deutschland-Stufe 4
erbracht. Fiur die Vergabe des EPP Deutschland in der Stufe 4 (Rotes Paddel) mus-
sen die verantwortlichen DKV-Trainer/innen B auRerdem praktische Fahrtenleiterta-
tigkeiten bzw. Ausbildungsaktivitaten in dem Prufungsgebiet nachweisen.

* Der Erwerb des EPP Deutschland — insbesondere in der Stufe 4 — kann auch in Mo-
dulen erfolgen. Damit aber eine objektive Einschatzung der Kenntnisse maoglich ist,
mussen die Module von der gleichen prufenden Person abgenommen werden.

* Fur alle Stufen des EPP Deutschland gilt, dass den teilnehmenden Personen an den
Fahrten bzw. Kursen verschiedene Materialien des DKV ausgehandigt werden soll-
ten. Es handelt sich dabei insbesondere um die Flyer des Deutschen Kanu-Verban-
des, die uber die DKV-Geschaftsstelle bezogen werden konnen. Mit dem jeweiligen
Landes-Kanu-Verband ist abzuklaren, ob dieser ebenfalls besondere Werbemateria-
lien zur Verflgung stellt. Auf jeden Fall sollte Personen, die noch nicht Mitglied eines
Kanu-Vereins sind, ein Aufnahmeantrag des Vereins oder zumindest Unterlagen fur
eine Einzelmitgliedschaft Uberreicht werden! Daruber hinaus empfiehlt es sich, die
Teilnehmer/innen auf die verschiedenen Artikel der DKV-Wirtschafts- und Verlags
GmbH hinzuweisen. Eine Uberreichung der kostenpflichtigen DKV-Paddelfibel bei
Stufe 1 wird empfohlen.

* Die Kanu-Vereine und Ubrigen Anbieter sind fur die Einhaltung dieser Vorgaben ver-
antwortlich. Bei einem Verstol3 hiergegen kann ihnen das Recht zur Vergabe des EPP
Deutschland entzogen werden.

*  Ausbildung ist nicht zum Nulltarif erhaltlich! Bereits die Ausbildung zum DKV-Fahrten-
leiter/in, Trainer/in C oder sogar Trainer/in B war nur durch erhebliche finanzielle Zu-
wendungen des Vereins und der ausgebildeten Personen maoglich. Es ist deshalb auf
jeden Fall gerechtfertigt, wenn fur die Teilnahme an einer Prifungsfahrt oder einem
Kanu-Kurs zum Erwerb des EPP Deutschland ein angemessener Betrag erhoben
wird.
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Entsprechend der DKV-Empfehlungen flr kanutouristische Aktivitdten im Kanu-Ver-
ein (siehe auch www.kanu.de > Service > Downloads > unter dem Stichwort ,Ratge-
ber” > Ratgeber Kanutouristik im Verein) wird vorgeschlagen, der verantwortlichen
Leitung einer entsprechenden Kanu-Fahrt einen pauschalen Betrag von 30,- Euro pro
Tag, der Leitung eines Kanu-Kurses einen Betrag von 50,- Euro pro Tag zu zahlen.
Diese Kosten sind — ebenso wie weitere Kosten (z.B. fur das Zertifikat) — in die Teil-
nahmegebuhr einzurechnen.

Zu berucksichtigen ist weiter, ob neben Vereinsmitgliedern auch andere DKV-Mitglie-
der oder Nichtmitglieder teilnehmen. Sofern der Verein die Teilnahme seiner Mitglie-
der bezuschusst, muss dieser Betrag Nichtmitgliedern zusatzlich berechnet werden.
Zusatzlich ist von Personen, die nicht Mitglied im DKV sind, ein erhéhter Teilnehmer-
beitrag zu erheben. Ublicherweise sollte zwischen Mitgliederpreisen und Nichtmitglie-
derpreisen eine Differenz von mindestens 25% liegen.

* Vor der Teilnahme an Fahrten oder Kursen sollen die Teilnehmenden eine Erklarung
unterschreiben, in der sie bestatigen, dass sie schwimmen kdnnen und dass keine
gesundheitlichen Hindernisse der Auslibung des Kanusports entgegenstehen.
Gleichzeitig enthalt diese Erklarung einen Haftungsausschluss.

Es wird dringend empfohlen, diese Erklarung vor Beginn der Fahrt/ des Kurses unter-
zeichnen zu lassen, um sich abzusichern. Bei Minderjahrigen ist zusatzlich die Unter-
schrift einer erziehungsberechtigten Person erforderlich!

* Da der/die verantwortliche DKV-Trainer/in C/B im Auftrag des Vereins handelt, ist
er/sie Uber den Sportversicherungsvertrag des zustandigen Landessportbundes/ Lan-
dessport-Verband versichert. Es wird aber dringend empfohlen zu prufen, ob dieser
Versicherungsschutz ausreichend ist oder ob Zusatzversicherungen abgeschlossen
werden sollen. Hierzu verweisen wir auf den DKV-Versicherungsratgeber, der unter
www.kanu.de > Service > Downloads > unter dem Stichwort ,Ratgeber” kostenlos als
Download erhaltlich ist.

Der Versicherungsschutz fir die Teilnehmer/innen an entsprechenden Fahrten/ Kur-
sen ist differenziert zu sehen:

Mitglieder des veranstaltenden Vereins sind ebenfalls Uber den Versicherungsvertrag
des LSB/LSV abgesichert, wenn es sich um eine Veranstaltung des Vereins handelt.
Fir sie gilt aber auch der Hinweis fur mogliche Zusatzversicherungen.

Mitglieder anderer Kanu-Vereine sind uber diese nur dann versichert, wenn die Teil-
nahme mit Wissen und Wollen des entsendenden Vereins erfolgt. Eine private Teil-
nahme ist nicht versichert, es sei denn, der entsendende Kanu-Verein hat fir seine
Mitglieder Zusatzversicherungen abgeschlossen.
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Nichtmitglieder sind grundsatzlich nicht versichert! Ein Versicherungsschutz muss fur
diese Personengruppe zusatzlich abgeschlossen werden. Hier empfiehlt es sich, die
DKV-Zusatzunfallversicherung abzuschlie®en. Durch einen pauschalen Aufschlag,
der der Beitragshdhe von 10% der Vereinsmitglieder entspricht, sind nicht nur die
eigenen Mitglieder bei allen privaten Kanu-Fahrten, sondern auch Nichtmitglieder bei
entsprechenden Kanu-Fahrten bzw. Kanu-Kursen versichert!

* Um den verantwortlichen Fahrten- bzw. Kursleitern bei der Abnahme der geforderten
Leistungen eine Hilfestellung zu geben, wurde ein entsprechender Abnahmebogen
entwickelt. Fur jeden Kandidaten / jede Kandidatin kann mit dessen Hilfe schnell und
einfach erfasst werden, ob der EPP Deutschland in der jeweiligen Stufe vergeben
werden kann. Die entsprechenden Vordrucke befinden sich in dieser Broschlre. Der
Abnahmebogen dient nur als Hilfsmittel und hat daher keine Urkundenqualitat!

Praktische Prufungen im engeren Sinne sind nicht zwingend vorgesehen. Vielmehr
soll auf einer Kanu-Fahrt (auch als Abschluss eines Kanu-Kurses) durch die Teilneh-
menden dokumentiert werden, dass sie die geforderten Kenntnisse und Fahigkeiten
besitzen. Durch sorgfaltiges Beobachten der Teilnehmenden und ggf. gezielte An-
sprache ist die verantwortliche Leitung in der Lage, deren Kénnen richtig einzuschat-
zen. Die Prufer sollten sich aber z.B. das Beherrschen spezieller Fahigkeiten (Ken-
terrolle) von den Teilnehmenden vorfuhren lassen! Sind die Voraussetzungen erfullt,
wird der Nachweis zum Abschluss Uberreicht.

* Hinsichtlich der Einbindung Dritter hat das Prasidium des Deutschen Kanu-Verban-
des folgende Festlegungen getroffen:

- Fur das Recht, den EPP Deutschland vergeben zu durfen, ist eine Lizenzgebuhr zu
bezahlen. Die Geblhr betragt fur gewerbliche Anbieter jahrlich 100,- Euro, fur ge-
meinnutzige Dritte jahrlich 50,- Euro. Die Gebuhr ist innerhalb des DKV ausschlieflich
fur Zwecke des Freizeitsports zu verwenden.

- Dritte durfen den EPP Deutschland nur vergeben, wenn die von ihnen eingesetzten
Mitarbeitenden eine den DKV-Lizenzen vergleichbare Qualifikation besitzen. Ob eine
Vergleichbarkeit besteht, muss jeweils im Einzelfall entschieden werden.
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Erklarung zur Sportgesundheit
und zum Haftungsausschluss

Stufe
Bootstyp
Name:
Vorname:
Geb. am:

Ich erklare hiermit, dass ich schwimmen kann und dass keine gesundheitlichen Hinder-
nisse der Ausubung des Kanusports entgegenstehen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung zum Erwerb des Europaischen Paddel-Passes
Deutschland erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Veranstalters und seiner Hilfs-
personen fur Sachschaden ist ausgeschlossen, aul3er bei Vorsatz oder grober Fahrlas-
sigkeit. Diesen Haftungsausschluss akzeptiere ich.

O Ich habe den EPP Deutschland-Stufe (vorherige Stufe)
am erworben.

O  Die fur einen Erwerb des EPP Deutschland-Stufe (vorherige Stufe)
verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten sind vorhanden.

Ort und Datum

Eigenhandige Unterschrift
(Bei Minderjahrigen zusatzlich die Unterschrift einer erziehungsberechtigten Person)
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Basis-Stufe
WeilRes Paddel
(Kajak und Canadier)

Den EPP Deutschland in der Stufe des Weil3en Paddels erhalten Personen, die das erste
Mal Kanusport betrieben haben. Es handelt sich um eine optionale Qualifikation.

Voraussetzungen:

Die Teilnehmenden mussen versichern, dass sie schwimmen konnen und dass keine ge-
sundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung des Kanusports beeintrachtigen
konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss aus.
Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigten Person erforderlich.

Bootsmaterial:
Kajak oder Canadier (Einer oder Zweier)

Revier:
Nur Zahmwasser Typ |

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausriustung:
- Zweckmallige Bekleidung fur das Kanu-Fahren
- Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
- Sicherung von Brillen
- Sicherung von Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
- Sonnenschutz

Technik:
- Richtiges Tragen eines Bootes
- Richtiger Ein- und Ausstieg
- Bogenschlag vorwarts und rickwarts
- Pflege des Bootes nach dem Gebrauch

Sicherheit:
- Bedeutung von Auftriebskorpern
- Tragen von Schwimmwesten
-Verhalten nach Kenterungen

Umwelt:
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens
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Praktische Prufung:
Eine praktische Prufung ist nicht vorgesehen. Es reicht die Teilnahme an einer gefuhrten
Kanu-Fahrt.

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:

- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

- DKV-Verlagsprospekt

- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV
(sofern kein DKV-Mitglied)

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland in der Stufe des Weilien Paddels kann durch Teilnahme an gefuhr-
ten Fahrten der DKV-Kanu-Vereine erworben werden. Jeder Kanu-Verein in Deutschland
kann diese Stufe vergeben, wenn die verantwortliche Leitung der Fahrt mindestens DKV-
Fahrtenleiter/in ist. Die Bescheinigung der Teilnahme an der geflhrten Kanu-Fahrt erfolgt
durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutschland-Ausweis in Weil3).
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Basis-Stufe — WeiRes Paddel (Kajak und Canadier)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Zweckmallige Bekleidung fur das Kanu-Fahren

Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
Sicherung von Brillen

Sicherung von Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
Sonnenschutz

Technik:

Richtiges Tragen eines Bootes
Richtiger Ein- und Ausstieg
Bogenschlag vorwarts

Bogenschlag ruackwarts

Pflege des Bootes nach dem Gebrauch

Sicherheit:

Bedeutung von Auftriebskorpern
Tragen von Schwimmwesten
Verhalten nach Kenterungen

Umwelt:
Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Basis-Stufe
WeiRes Paddel
(SUP)

Den EPP Deutschland in der Stufe des Weil3en Paddels erhalten Personen, die das erste
Mal Kanusport betrieben haben. Es handelt sich um eine optionale Qualifikation.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie schwimmen konnen und dass
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus. Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Bootsmaterial:
Stand-Up-Paddling Board (Hardboard oder Inflatable SUP-Board)

Revier:
Nur Zahmwasser Typ |

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausrustung:
- Richtige Bekleidungswahl fur das Stand-Up-Paddling
- Schwimmauftriebshilfen (Schwimmweste, Restube)
- Kenntnis und Umgang mit dem Material (Board, Paddel, Sonstiges)
- Grundkenntnis uber Boardarten und Paddelarten
- Richtiger Einsatz von Pumpen bei Inflatable SUP-Boards
- Sicherung von Brillen
- Sicherung von Wertgegenstanden (z.B. Mobilphone, Fotoapparat)
- Sonnenschutz

Technik:
-Richtiges Tragen eines SUP-Boards
- Richtiges Auf- und Absteigen
- Positionsmaglichkeiten auf dem Board
- Kontrolliertes Fallen vom Board
- Kontrollierter Wiederaufstieg vom Wasser aus
- Richtige Paddelfuhrung bei Grundschlag, Stoppschlag und Bogenschlag
- Pflege- und Lagerungsmaglichkeiten des Materials nach dem Gebrauch
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Sicherheit:
- Tragen/Benutzung von Schwimmauftriebshilfen (Schwimmweste, Restube)
-Verhalten nach Kenterung/Fallen vom Board
- Verhaltensregeln, Ausweichregeln und Fahrverbote

Umwelt:
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens

Praktische Prufung:
Eine praktische Prufung ist nicht vorgesehen. Es reicht die Teilnahme an einer gefuhrten
Kanu-Fahrt.

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:

- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

- DKV-Verlagsprospekt

- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV
(sofern kein DKV-Mitglied)

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland in der Stufe des Weilien Paddels kann durch Teilnahme an gefuhr-
ten Fahrten der DKV-Kanu-Vereine erworben werden. Jeder Kanu-Verein in Deutschland
kann diese Stufe vergeben, wenn die verantwortliche Leitung der Fahrt mindestens DKV-
SUP-Instruktor/in ist. Die Bescheinigung der Teilnahme an der gefuhrten SUP-Fahrt er-
folgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutschland-Ausweis in Weil3).
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Basis-Stufe — WeiRes Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Richtige Bekleidung fur das Stand-Up-Paddling
Schwimmauftriebshilfen (Schwimmweste, Restupe)

Kenntnis und Umgang mit dem Material (Board, Paddel, Sonstiges)
Grundkenntnisuber Boardarten und Paddelarten

Richtiger Einsatz von Pumpen bei Inflatable-SUP Boards
Sicherung von Brillen

Sicherung von Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
Sonnenschutz

Technik:

Richtiges Tragen eines Bootes

Richtiges Auf- und Absteigen

Positionsmdglichkeiten auf dem Board

Kontrolliertes Fallen vom Board

Kontrollierter Wiederaufstieg vom Wasser aus

Richtige Paddelfuhrung bei Grundschlag, Stop- und Bogenschlag
Pflege- und Lagerungsmaoglichkeiten des Materials nach dem
Gebrauch

Sicherheit:

Tragen/Benutzung von Schwimmauftriebshilfen (Schwimmweste,
Restube)

Verhalten nach Kenterung/Fallen vom Board

Verhaltensregeln, Ausweichregeln und Fahrverbote

Umwelt:
Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 1
Gelbes Paddel
(Kajak und Canadier)

Der EPP Deutschland-Stufe 1 ist der Nachweis grundlegender Fahigkeiten und Kennt-
nisse in Bootsbeherrschung, Sicherheitsfragen und naturvertraglichem Verhalten im Ka-
nusport. Er wird an Personen vergeben, die praktischen Kontakt mit Kanusport hatten und
Grundkenntnisse fur Wanderfahrten auf Zahmwasser erlernt haben.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie schwimmen konnen und dass
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus. Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Bootsmaterial:
Kajak oder Canadier (Einer oder Zweier)

Revier:
Nur Zahmwasser Typ | oder Il

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausrustung:
- Kontrolle der Ausristung vor der Fahrt
- Auswahl des richtigen Bootes
- Wahl der richtigen Schwimmweste und deren vorschriftsmaliges Anlegen
- Einstellung der FuRstutze
- Bertcksichtigung von Auftriebskorpern
- Zweckmaldige Bekleidung fur das Kanu-Fahren
- Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
- Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
- Sonnenschutz

Technik:

- Richtiges Tragen eines Bootes

- Richtiger Ein- und Ausstieg

- Richtige Paddelhaltung und -fuhrung

- Grundschlag und Bogenschlag: vorwarts und riackwarts

-Drehen des Bootes um 360° auf der Stelle mittels Bogenschlag (im Uhrzeiger-
sinn und entgegengesetzt)

- Geradeausfahren uber eine Strecke von 50 m

- Anhalten des Bootes wahrend der Fahrt (in der Stromung)
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- Rlckwartspaddeln Uber eine Strecke von 25 m

- Paddeln einer liegenden Figur-8 mit Grund- und Bogenschlagen

- Seitliches Versetzen des Bootes mittels Ziehschlag

- Prifung der Kippstabilitat des Bootes mittels Ankanten, flache Paddelstutze
(Vermeidung von Kenterungen)

- Richtiges Anlanden (abhangig von Wind, Stromung und Uferverhaltnissen)

- Kontrolliertes Aussteigen bei Kenterung

- Selbstrettung und Bergung von Boot und Material nach Kenterung

- Pflege des Bootes nach dem Gebrauch

Sicherheit:
- Bedeutung von Auftriebskorpern
- Tragen von Schwimmwesten
- Beachtung von Gefahren bei Wanderfahrten bzw. deren fruhzeitiges Erkennen
- Erste Informationen Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstral3en
- Grundkenntnisse uber den Bootstransport auf dem PKW
- Grundzlge der Fahrtenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht

Umwelt:
- Berlcksichtigung von Befahrungsregelungen
- Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen
-Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegentber anderen Nutzern
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teiinehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV
(sofern kein DKV-Mitglied)

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 1 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pru-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Gelb).
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 1 — Gelbes Paddel (Kajak und Canadier)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Kontrolle der Ausristung vor der Fahrt
Auswahl des richtigen Bootes

Wahl der richtigen Schwimmweste

und deren vorschriftsmaliges Anlegen
Einstellung der FuRstutze

Berucksichtigung von Auftriebskdrpern
Zweckmallige Bekleidung fur das Kanu-Fahren
Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden
(z.B. Fotoapparat)

Sonnenschutz

Technik:

Richtiges Tragen eines Bootes

Richtiger Ein- und Ausstieg

Richtige Paddelhaltung und -fihrung

Grundschlag und Bogenschlag: vorwarts und rlickwarts

Drehen des Bootes um 360° auf der Stelle mittels Bogenschlag
(im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt)

Geradeausfahren Uber eine Strecke von 50 m

Anhalten des Bootes wahrend der Fahrt (in der Strdomung)
Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von 25 m

Paddeln einer liegenden Figur-8 mit Grund- und Bogenschlagen
Seitliches Versetzen des Bootes mittels Ziehschlag

Prufung der Kippstabilitat des Bootes mittels Ankanten,

flache Paddelstitze (Vermeidung von Kenterungen)

Richtiges Anlanden

(abhangig von Wind, Strdbmung und Uferverhaltnissen)
Kontrolliertes Aussteigen bei Kenterung

Selbstrettung und Bergung von Boot und Material nach Kenterung
Pflege des Bootes nach dem Gebrauch
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| Ja | Nein

Sicherheit:

Bedeutung von Auftriebskdrpern

Tragen von Schwimmwesten

Beachtung von Gefahren bei Wanderfahrten
bzw. deren frihzeitiges Erkennen

Erste Informationen Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstral3en

Grundkenntnisse Uber den Bootstransport auf dem PKW

Grundztge der Fahrtenvorbereitung mit Hilfe von Flussfiuhrern,
Karten, Pegeldiensten und Wetterbericht

Umwelt:

Berucksichtigung von Befahrungsregelungen

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser,
insbesondere gegenuber anderen Nutzern

Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Kanu-Fahrens

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine
Einzelmitgliedschaft im LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 1
Gelbes Paddel
(SUP)

Der EPP Deutschland-Stufe 1 ist der Nachweis grundlegender Fahigkeiten und Kennt-
nisse in Board-Beherrschung, Sicherheitsfragen und naturvertraglichem Verhalten im
SUP-Sport. Er wird an Personen vergeben, die praktischen Kontakt mit SUP-Sport hatten
und Grundkenntnisse fur Touren auf Zahmwasser erlernt haben.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie schwimmen kdnnen (mind.
50m) und dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Ausibung des
Kanusports beeintrachtigen konnen (Kondition fur Paddeltouren von ca. einer Stunde).
Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss aus. Bei Min-
derjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person erforderlich.

Bootsmaterial:
Stand-Up-Paddling-Board (Hardboard oder Inflatable SUP-Board, dem Korpergewicht
entsprechend)

Revier:

In der inneren Uferzone (bis 300m) und im Umkreis von ca. 500m zu einem SUP-Cen-
ter/Kanu-Verein

Nur Zahmwasser Typ | oder Il (optimal ohne Wind und Wellen, aber auch kleinere Wellen
und leichter Wind mdglich)

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausrustung:
- Kontrolle der Ausristung vor der Fahrt
- Auswahl des richtigen SUP-Boards
- Wahl der richtigen Schwimmauftriebshilfe und deren vorschriftsmafige Ver-
wendung
- Einstellung des Paddels (Lange, Stecksysteme)
- Beruicksichtigung von Auftriebskorpern
- Berlcksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
- Zweckmaldige Bekleidung fur das SUPen
- Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
- Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
- Sonnenschutz
- Sichern von Board und Paddel
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Technik:
Qualitat der Ausfiihrungen: Grob'

-Richtiges Tragen eines SUP-Boards

- Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer, mind. 1m
Tiefe) / richtiges Ablegen und Anlanden (Abhangig von Wind, Strdomung und
Uferverhaltnissen)

-Liegend und kniend paddeln, mit und ohne Paddel

- Gleichgewicht: Bewegen auf dem Board, richtige Standposition

Paddelschlage in Grobform: Grundschlag, Stoppschlag, Bogenschlag, Ziehschlag
mit richtiger Paddelhaltung und -fuhrung

-Drehen des Boards um 360° auf der Stelle mittels Bogenschlag und Ziehschlag
(Im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt)

- Geradeausfahren Uber eine Strecke von 50m mit Stopp

- Anhalten des Boards wahrend der Fahrt

- Rlickwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. einer Board-Lange mit Stopp

-Paddeln einer liegenden Figur-8, Board aus der Fahrt drehen

- Einsatz des Paddels (Stltze) zur Vermeidung von Stlirzen

- Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz/ bei Fremdret-
tung assistieren

- Kontrolle und Pflege der Ausrustung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

- Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

- Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren fruhzeitiges Erkennen (Ein-
fluss von Wind und Wellen)

- Erste Informationen Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstrallen

- Grundkenntnisse Uber den Boardtransport auf dem PKW

- Grundzlge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht, unter Anleitung/mit Hilfestellung

Umwelt:
- Berucksichtigung von Befahrungsregelungen
- Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen
-Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegenuber anderen Nutzern
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen SUP-Sports

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:

- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

- DKV-Verlagsprospekt

- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV
(sofern kein DKV-Mitglied)

! Qualitatsstufen: Grob, Einfach, Routine, Demoqualitat
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Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 1 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pru-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss ein/e Trainer/in C-Breitensport,
Sportart: Kanu-Freizeitsport mit der Zusatzqualifikation DKV-SUP Instruktor/in-Basis sein.

Fiir den Bereich SUP gilt bis zum 31.12.2024 die Ubergangsregelung, dass jede/r SUP-
Instruktor/in den EPP Deutschland 1 und 2 SUP vergeben darf. Nach Ablauf der Frist wird
liber eine Verldngerung neu entschieden.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Gelb).

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 22 Stand: Februar 2024
Stufe 1 — Gelbes Paddel (SUP)



I(w- ﬁ Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 1 — Gelbes Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Kontrolle der Ausristung vor der Fahrt

Auswahl des richtigen SUP-Boards

Wahl der richtigen Schwimmweste

und deren vorschriftsmaliges Anlegen

Einstellung des Paddels (Lange, ...)

Berucksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
Zweckmallige Bekleidung fur das SUPen

Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden

(z.B. Fotoapparat, Handy, ...)

Sonnenschutz

Sichern von Board und Paddel

Technik:

Richtiges Tragen eines SUP-Boards: Hebe- und Transporttechnik,
bei der die Beine und der Rucken nicht belastet sind

Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer,
mind. 1m Tiefe) / richtiges Ablegen und Anlanden (Abhangig von
Wind, Stromung und Uferverhaltnissen)

Paddelschlage: Grundschlag, Stoppschlag, Bogenschlag, Ziehschlag
mit richtiger Paddelhaltung und -fihrung

Drehen des Boards um 360° auf der Stelle mittels Bogenschlag und
Ziehschlag (im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt)
Geradeausfahren Uber eine Strecke von 50 m mit Stopp

Anhalten des Boards wahrend der Fahrt

Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. einer Board-Lange
mit Stopp

Paddeln einer liegenden Figur-8 mit Grund-, Bogen- und Ziehschla-
gen, Board aus der Fahrt drehen

Einsatz des Paddels zur Vermeidung von Sturzen und Halten des
Gleichgewichts
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Ja Nein

Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz
(Aufrichten/Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten
Boards) / bei Fremdrettung assistieren

Kontrolle und Pflege der Ausrustung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash
Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erken-
nen (Einfluss von Wind und Wellen)

Erste Informationen Uber Fahrten auf BinnenschifffahrtsstralRen
Grundkenntnisse uber den Board-Transport auf dem PKW
Grundzige der Tourenvorbereitung unter Anleitung (je nach Revier
mit Hilfe von Karten, Pegeldiensten und Wetterbericht)

Umwelt:

Berucksichtigung von Befahrungsregelungen

(Beschilderung/ Sturmwarnungen/ Vortrittsregeln)

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser,

insbesondere gegenuber anderen Nutzern

Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Paddelns

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine
Einzelmitgliedschaft im LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien Gber den Verein / DKV ausgehéandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 2
Grunes Paddel
(Kajak)

Ein/e Paddler/in der Stufe 2 — Kajak ist befahigt, sich als kompetentes Gruppenmitglied
sicher auf Zahmwasser (z.B. See, Kanal oder FlieRgewasser bis ca. 5 km/h FlieRge-
schwindigkeit, abhangig vom Gewassercharakter) zu bewegen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kdnnen und
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 1 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Kajak (Einer oder Zweier, Empfehlung: Einer-Kajak)

Revier:
Zahmwasser (auch stehend) bis ca. Typ Il (= flieBende Gewasser mit einer Stromungs-
geschwindigkeit zwischen 2 und 5 km/h)

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die fir den EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten missen
vorhanden sein. Weiter wird verlangt:

Ausristung:
- Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberprufen

Technik:

- Geradeausfahrt und Kurs halten (im gesamten Fahrtverlauf)

-Boot aus Vorwartsfahrt aktiv abstoppen (Anhalten des Bootes aus der Fahrt
nach max. 3 Paddelschlagen) und Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von 25
m zu einem festgelegten Punkt

- Anwenden eines Ziehschlages beidseitig (Mitte)

- Seitliches Versetzen des Bootes (durch Ziehschlage) moglichst um 5 m nach
rechts und nach links aus dem Stand

- Anhalten und Kehrtwende (Drehung um 180 Grad) an allen Uferbereichen;
bzw. Kehrwasserfahren auf Fliekgewassern

-Beherrschen der Seilfahre vorwarts bei Stromung oder Wind
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Sicherheit:

- Kontrolliert Kentern

- Aufrichten und Entleeren des Bootes mit Fremdhilfe (T-Lenzen), bzw. selbstan-
dig bei Kleinflissen

- Eine Wiedereinstiegsmdglichkeit nach Kenterung anwenden (Alternativen mog-
lich, z.B. Heelhook, V-Einstieg, etc.)

- Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (insbesondere Wehranlage
auf Flieldigewassern bzw. Wind- und Wellenbildung auf Seen)

- Beschreiben der natirlichen und kinstlichen Gefahren des Gewassers und er-
l&utern, wie durch vorausschauendes Handeln Risiken minimiert werden kon-
nen

- Gefahren bei veranderten Wasserstanden beschreiben, dabei zutreffendes Be-
urteilen der Wind-, Wetter- und Stromungsverhaltnisse

- Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsgerechter Klei-
dung/Schutzausristung kennen

- Wurfsack fachgerecht zur Personenrettung anwenden, alternativ Schleppleine
sowie Situationen zur Verwendung des Schneidemittels (z.B. Messer oder
Schere) kennen (jeweils)

- Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei Unterkih-
lung

-Vormachen des sicheren Verzurrens von Booten und Paddeln beim Dachtrans-
port unter Beachtung der StVO (Stral3enverkehrsordnung)

- Wichtige Vorschriften flir den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstralen

Umwelt:
- Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports grundsatzlich
kennen und wiedergeben und damit Fahrten planen kdnnen

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.
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Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 2 Kajak wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforde-
rungen in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer
Prufungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erwor-
ben. Kurse und Prufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verant-
wortlichen Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de >
Service > Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).

Hinweise flir die prufende Person

Der EPP 2 Deutschland soll allgemeine Paddelkompetenzen nachweisen und so das Ge-
wasserspektrum vor der jeweiligen Haustur abdecken, vom Kleinfluss uber den Kanal bis
hin zum gréReren See/Grollgewasser. Damit variieren auch die Prifungsgestaltung und
Schwerpunkte. Eine Tourenlange von mindestens 6 km wird empfohlen.

Ausbildungshilfen
www.kanu.de/epp > EPP-AhOI: Ausbildungshilfen und Online-Informationen

Allgemein
Far Ausbildende im Verein wird ein Kursbuch fur EPP 2 zur Verfugung gestellt.

Umwelt
www.kanu.de > Service > Downloads > Freizeitsport > Kategorie: EPP Deutschland >
Tipps Ausbildung: EPP Deutschland Stufe 2 - Umwelt

Sicherheit
www.kanu.de > Service > Downloads > Freizeitsport > Kategorie: EPP Deutschland >
Tipps Ausbildung: EPP Deutschland Stufe 2 - Sicherheit
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Grunes Paddel (Kajak)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb des EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse
und Fahigkeiten missen vorhanden sein.

Ausristung:
Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberprifen

Technik:

Vorwartsschlag mit Oberkérperrotation

Kurs halten (Uber Ankanten, soweit die Bootsform das zulasst) im ge-
samten Fahrtverlauf

Boot aus Vorwartsfahrt aktiv abstoppen (Anhalten des Bootes aus
der Fahrt nach max. 3 Paddelschlagen), dann Rickwartspaddeln
uber eine Strecke von 25 m zu einem festgelegten Punkt

Anwenden von Ziehschlagen (Mitte)

Seitliches Versetzen des Bootes mdglichst um je 5 m nach rechts
und nach links (aus dem Stand)

Kurskorrekturen und Richtungswechsel des Bootes durch Ankanten
(1er Kajak, soweit die Bootsform das zulasst)

Flache Stiitze, beidseitig (Stabilisieren des Bootes um Kenterung zu
verhindern)

Heckruder (Steuern des Bootes durch eine Licke in gerader Linie)
Wenden des Bootes in Fahrt (z.B. durch Bogenschlage)

Anhalten und Kehrtwende an allen Uferbereichen; bzw. Kehrwasser-
fahren auf Flieligewassern

Anwenden der Seilfahre vorwarts / Traversieren bei Strémung oder
Wind, alternativ auf Seen Fahren im Wind (Stufe Basis)

Sicherheit:

Kentern und Lésen der Spritzdecke, Paddel und Boot werden auf
Flissen nach Kenterung schwimmend ans Ufer gebracht (max. 10 m
Entfernung)

Wiedereinstieg nach Kenterung und Partnerrettung
Gronland-Rettung (fur Kajak im Stillgewasser)
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Ja Nein

Hinweis: Retter/in ist direkt am Boot und gibt eigene Bootsspitze
Aufrichten und Lenzen des Bootes mit Fremdhilfe, bzw. beim Klein-
fluss eigenstandig
Gefahren des Gewassers beschreiben
Gefahren bei veranderten Wasserstanden beschreiben
Zutreffendes Beurteilen des Windes, des Wetters und der Strémung
Erklaren des sachgerechten Nutzens von Schwimmwesten / Kalte-
schutzkleidung
Anwenden des Wurfsacks (alternativ Schleppleine), inkl. Kennen der
Schneidemittelverwendung in Notfallen
Grundkenntnisse der 1. Hilfe, insbesondere bei Unterkihlung
Vormachen des sicheren Verzurrens von Booten und Paddeln beim
Dachtransport unter Beachtung der STVO
Beachtung der wichtigsten Vorschriften auf Binnenschifffahrtsstralen
(Rechtsfahrgebot, Betonnung, etc.)
Umwelt:
Mogliche Stérwirkungen des Kanusports grundsatzlich kennen und
wiedergeben und damit Fahrten planen kbnnen
Begleitende Materialien:
DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt
Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)
Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschie-
dene Ausbildungsliteratur bzw. Filme aus der GmbH und das Ange-
bot an Informationen auf der DKV-Homepage hingewiesen werden.
Wurden Materialien Gber den Verein / DKV ausgehandigt?
Bemerkungen:
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Stufe 2
Grunes Paddel
(Canadier)

Ein/e Paddler/in der Stufe 2 — Canadier ist befahigt, sich als kompetentes Gruppenmitglied
sicher auf Zahmwasser zu bewegen. Es werden die unten genannten Mandéver mit Hilfe
der genannten Paddelschlage auf Zahmwasser | - Il beherrscht.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kdnnen und
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 1 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Revier & Boote:

Der Kursort kann Zahmwasser | bis Wildwasser | umfassen. Die Fahigkeiten der Teilneh-
menden werden auf Zahmwasser | - || gepruft. Solo- oder Tandem-Canadier. Tandembe-
satzungen mussen in Bug und Heck die Manéver und Paddelschlage beherrschen.

Mandver:

- Einsteigen / Ablegen

- Drehung um 360 zur On- und zur Offside
- Geradeausfahrt 200m

- Anhalten

- Ruckwartsfahrt auf ein Ziel zu 25m

- enge und weite Kurven fahren

- seitliches Versetzen

- seitliches Versetzen aus der Fahrt

- Seil-Fahre vorwarts / traversieren (bei stromenden Gewassern)
- Figur 8 paddeln

- Anlegen / Aussteigen

Paddelschlage

- Grundschlag + Heck-Ruder, Heckhebel & J-Schlag

- Bogenschlage

- Stoppschlag

- Ruckwartsschlag + Bug-Ruder, J-Schlag ruckwarts

- Wriggen

- Ziehschlag, Bug-Ziehschlag, Heck-Ziehschlag

- Hebel, Heck-Hebel

- Kreuz-Bug-Ziehschlag

- Stationarer Bug-Ziehschlag, Stationarer Kreuz-Bug-Ziehschlag
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Stationarer Ziehschlag & Stationarer Hebel
- flache Stutze

Sicherheit

- Richtiger Transport von Booten unter Beachtung der StVO

- Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsgerechter Klei-
dung/Schutzausristung kennen

- Erforderliche Ausristung auswahlen und prufen

- Seile in Booten - Moglichkeiten und Risiken

- Wichtige Vorschriften fur den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstral3en

- Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (Wehranlagen, Wind- und Wel-
lenbildung, Wasserstande). Erlautern, wie durch vorausschauendes Handeln Risi-
ken minimiert werden kdnnen.

- Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei Unterkihlung

- Kontrolliertes Kentern

- Schwimmen mit Boot

- T-Bergung

- Eine Wiedereinstiegsmaoglichkeit mit Partner-/Rettungsboot nach Kenterung an-
wenden (Alternativen maoglich, z.B. Heelhook, Frosch)

Okologie
- Grundkenntnisse uber mogliche Storwirkungen des Kanusports grundsatzlich ken-
nen und wiedergeben und damit Fahrten planen kdnnen

Vergabe des EPP 2 Canadier

Der EPP 2 Canadier wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen in ent-
sprechenden Kursen oder durch Teilnahme an einer Prufungsfahrt unter Nachweis der
geforderten Kenntnisse erworben.

Kurse und Prifungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).

Hinweise fiir die prufende Person

Der EPP 2 Deutschland soll allgemeine Paddelkompetenzen nachweisen und so das Ge-
wasserspektrum vor der jeweiligen Haustur abdecken, vom Kleinfluss Uber den Kanal bis
hin zum groReren See/Grolligewasser. Damit variieren auch die Prifungsgestaltung und
Schwerpunkte. Eine Tourenlange von mindestens 6 km wird empfohlen.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Grunes Paddel (Canadier)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb des EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse
und Fahigkeiten missen vorhanden sein.

Ausriistung:
Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberpriufen

Technik:

Richtiges Einsteigen / Ablegen und Anlegen / Aussteigen

Drehung um 360 zur On- und zur Offside

Geradeausfahrt 200m, Grundschlag + Heckruder, Heckhebel und J-
Schlag

Boot innerhalb 2 Bootslangen abstoppen, dann Ruckwartspaddeln
uber eine Strecke von 25 m zu einem festgelegten Punkt
Anwenden von Ziehschlagen

Seitliches Versetzen des Bootes mdglichst um je 5 m nach rechts
und nach links (aus dem Stand)

Enge und weite Kurven fahren

Flache Stutze

Anhalten und Kehrtwende an allen Uferbereichen; bzw. Kehrwasser-
fahren auf FlieRgewassern

Anwenden der Seilfahre vorwarts / Traversieren bei Stromung oder
Wind, alternativ auf Seen Fahren im Wind (Stufe Basis)

Sicherheit:

Richtiger Transport von Booten unter Beachtung der StVO
Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsge-
rechter Kleidung/Schutzausrustung kennen

Erforderliche Ausristung auswahlen und prufen

Seile in Booten - Moglichkeiten und Risiken

Wichtige Vorschriften fir den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstra-
Ren
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Ja Nein

Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (Wehranlagen,
Wind- und Wellenbildung, Wasserstande). Erldautern, wie durch vo-
rausschauendes Handeln Risiken minimiert werden kénnen.
Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei
Unterkihlung

Kontrolliertes Kentern

Schwimmen mit Boot

T-Bergung

Eine Wiedereinstiegsmoglichkeit mit Partner-/Rettungsboot nach
Kenterung anwenden (Alternativen moglich, z.B. Heelhook, Frosch)

Umwelt:
Mogliche Stérwirkungen des Kanusports grundsatzlich kennen und
wiedergeben und damit Fahrten planen kénnen

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschie-
dene Ausbildungsliteratur bzw. Filme aus der GmbH und das Ange-
bot an Informationen auf der DKV-Homepage hingewiesen werden.

Wurden Materialien tiber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 33 Stand: Februar 2024
Stufe 2 — Griines Paddel (Canadier)



llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Stufe 2
Grunes Paddel
(SUP)

Der EPP Deutschland Stufe 2 SUP ist der Nachweis grundlegender Fahigkeiten und
Kenntnisse in Board-Beherrschung, Sicherheitsfragen und naturvertraglichem Verhalten
im SUP-Sport. Er wird an Personen vergeben, die praktischen Kontakt mit SUP-Sport
hatten und Grundkenntnisse fir Touren auf Zahmwasser erlernt haben.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen konnen
(mind. 50m) und dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung
des Kanusports beeintrachtigen konnen (Kondition fur Paddeltouren von ca. 1,5 bis 2
Stunden). Sie flllen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss
aus. Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person erforder-
lich.

Bootsmaterial:
Stand-Up-Paddling Board (Hardboard oder Inflatable SUP-Board, dem Koérpergewicht
entsprechend)

Revier:
Touren in Ufernahe wie auch auf FlieRgewassern mit einer Lange von ca. 8-10 km. Nur
Zahmwasser Typ Il bis lll mit leichtem Wind und kleinen Wellen.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausristung:
- Kontrolle der Ausrustung vor der Fahrt
- Auswahl des richtigen SUP-Boards (Boardlange, -breite, -volumen, Finne)
-Wahl der richtigen Schwimmauftriebshilfe und deren vorschriftsmaRige Ver-
wendung
- Einstellung des Paddels (Lange, Stecksystem)
- Berlcksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
- Zweckmaldige Bekleidung fur das SUPen
- Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
- Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
- Sonnenschutz
- Sichern von Board und Paddel

Technik:
Qualitat der Ausfiihrungen: Einfach?

2 Qualitatsstufen: Grob, Einfach, Routine, Demoqualitat
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-Richtiges Tragen eines SUP-Boards

-Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer, mind. 1m
Tiefe) / richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von Wind, Stromung und
Uferverhaltnissen)

- Liegend und kniend paddeln, mit und ohne Paddel

- Gleichgewicht und Standpositionen: verschiedene Standpositionen auf dem
Board (Stances: Parallel, Surfer, T-Tow) funktionell anwenden, kontrolliertes
Bewegen/ Vor- und Rickwartslaufen auf dem Board

- Sicheres Beherrschen der Paddelschlage: Grundschlag, Stoppschlag, Bogen-
schlag, Ziehschlag mit richtiger Paddelhaltung und -fihrung

- Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels
Cross-bow-Turn und Pivotturn (im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt)

- Geradeausfahren von mind. 200m zu einem festgelegten Punkt, dabei die funf
Phasen des Forward strokes funktionell anwenden

- Anhalten des Boards aus max. Geschwindigkeit innerhalb einer Boardlange
wahrend der Fahrt

- Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. zwei Boardlangen mit Stopp

- Paddeln einer liegenden Figur-8, Board aus der Fahrt drehen

-Einsatz des Paddels (Stutzen) zur Vermeidung von Sturzen

- Selbstrettung und Fremdrettung mit Bergung von Board und Material nach
Sturz/ Unfall/ Verletzung

- Kontrolle und Pflege der Ausristung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

- Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

- Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erkennen (Ein-
fluss von Wind und Wellen)

- Grundkenntnisse Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstra3en

- Grundkenntnisse uber den Bootstransport auf dem PKW

- Grundzlge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht, unter Anleitung/ mit Hilfestellung

Umwelt:
- Berlcksichtigung von Befahrungsregelungen
- Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen
-Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegentber anderen Nutzern
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen SUP-Sports
- Kenntnisse Uber mogliche Stérauswirkungen des SUP-Sports und die sich dar-
aus ergebenden Verpflichtungen in der Fahrtenplanung und -durchfihrung

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teiinehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)
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Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 2 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten mussen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss ein/e Trainer/in C-Breitensport,
Sportart: Kanu-Freizeitsport mit der Zusatzqualifikation DKV-SUP Instruktor/in-Basis sein.

Fiir den Bereich SUP gilt bis zum 31.12.2024 die Ubergangsregelung, dass jede/r SUP-
Instruktor/in den EPP Deutschland 1 und 2 SUP vergeben darf. Nach Ablauf der Frist wird
tber eine Verldngerung neu entschieden.

Die Bescheinigung uUber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefiihrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 36 Stand: Februar 2024
Stufe 2 — Griines Paddel (SUP)



I(w- ﬁ Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Griines Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Kontrolle der AusrUstung vor der Fahrt

Auswahl des richtigen SUP-Boards

Wahl der richtigen Schwimmweste

und deren vorschriftsmafliges Anlegen

Einstellung des Paddels (Lange, ...)

Berucksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
Zweckmalige Bekleidung fur das SUPen

Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
Sonnenschutz

Sichern von Board und Paddel

Technik:

Richtiges Tragen eines SUP-Boards: Hebe- und Transporttechnik,
bei der die Beine und der Rucken nicht belastet sind

Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer,
mind. 1m Tiefe)/ richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von
Wind, Stromung und Uferverhaltnissen)

Liegend und knieend paddeln, mit und ohne Paddel

Paddelschlage: Grundschlag, Stoppschlag, Bogenschlag, Ziehschlag
mit richtiger Paddelhaltung und -fuhrung

Verschiedene Standpositionen auf dem Board funktionell anwenden,
Vor- und Ruckwartslaufen auf dem Board

Geradeausfahren von mind. 200m zu einem festgelegten Punkt, da-
bei die funf Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 50m zu einem festgelegten Punkt mit einseiti-
ger Paddelfuhrung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Anhalten des Boards aus max. Geschwindigkeit innerhalb einer

Boardlange
Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. zwei Boardlangen mit
Stopp
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Ja Nein

Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren
mittels Pivotturn und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entge-
gengesetzt

Flussiges Paddeln einer liegenden Figur-8 mit Grund-, Bogen- und
Ziehschlagen, Turns auf begrenztem Raum (ca. 20x6m)

Einsatz von Paddelstitze (Bracing) zur Vermeidung von Stlrzen
Boards seitwarts mind. 3m verschieben kénnen (Ziehschlag oder
Sculling)

Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz (Auf-
richten/ Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten
Boards

Fremdrettung selbstandig durchfihren (Rescue Board-Flip)
Kontrolle und Pflege der Ausrustung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

Kenntnis und Anwendung von Abschlepptechniken mit oder ohne
Leash

Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erken-
nen (Einfluss von Wind und Wellen)

Grundkenntnisse Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstral’en
Grundkenntnisse uber den Board-Transport auf dem PKW
Grundzuge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Kar-
ten, Pegeldiensten und Wetterbericht, eventuell Bericksichtigung von
Ebbe und Flut, unter Anleitung/ mit Hilfestellung

Umwelt:

Berlcksichtigung von Befahrungsregelungen (Beschilderung/ Sturm-
warnungen/ Vortrittsregeln)

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegentber anderen Nut-
zern

Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Paddelns

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien tiber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 3
Blaues Paddel

Den EPP Deutschland-Stufe 3 erhalten Personen, die das Kanu-Fahren auf Zahmwasser
bereits erlernt haben und ihre Kenntnisse nunmehr soweit vertieft haben, dass sie besser
gerustet an maRig schwierigen Fahrten auf Binnengewassern, Wildwasser bzw. an der
Kuste teilnehmen kdnnen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kénnen und
dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslbung des Kanusports
beeintrachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungs-
ausschluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Per-
son erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 2 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Kajak oder Canadier (soweit fur den jeweiligen Gewassertyp geeignet)

Revier:
Binnengewasser, Wildwasser |l bzw. Kuste | bis |l

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 3 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Priufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service > Ter-
mine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport und im Besitz des EPP Deutschland-Stufe 4 des Prifungsfachgebietes sein.

Die Bescheinigung uUber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefiihrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Blau).

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)
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Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb der 2. Stufe des EPP Deutschland verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten
mussen vorhanden sein. Weiter wird verlangt:

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 40 Stand: Februar 2024
Stufe 3 — Blaues Paddel



llw- ﬁy Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Der/die ausgebildete Touringfahrer/in kann als kompetente/r Paddler/in alleine und
als Gruppenmitglied an Tagestouren bei moderaten Bedingungen auf Binnen-
gewassern (Wanderflissen, Stromen und Seen) teilnehmen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs und DKV-Sicherheitskurs GroRgewasser/Touring oder
adaquate Nachweise (jeweils nicht alter als 3 Jahre); Touringerfahrung auf unter-
schiedlichen Gewassern (kleine Wanderflisse, Strome, Seen)

Empfehlung — EPP 2; Workshops zur Theorie: Ausrustung, Fahrtenplanung, Wetter;
Workshop zur Praxis: Paddeltechnik; Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriistung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderung einer Touringfahrt erflllt und die Sicherheit flr sich
und die Fahrtteilnehmer/innen gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak, kanu-touring typisches Boot, unsinkbar, Paddel, Ersatzpad-
del
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for the water not for the air),
Spritzdecke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Notfallmittel (z.B.: Smartphone — wasser-
dicht verpackt), Schleppleine; ggf. Contact-Tow, geeignetes Schneidemittel (z.B.
Messer oder Scheren), Triller-Pfeife
Mitfiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, Einfaches Reparaturkit, Einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Bootstransport
(Gurte oder Bootswagen)

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein, ein fremdes Boot, eine/n fremde/n Padd-
ler/in fur eine Tour auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, das Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Koérper, Boot und Paddel zu kontrol-
lieren. Dies schlie3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefihrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll die Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshal-
tung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schliage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll und windneutral im Boot ver-
stauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausristung sicher zum und vom Wasser ver-
bringen. Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional ge-
gebenen Fluss-/Seenabschnitten ein- und austeigen.
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Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch von Bootswa-
gen und Tragegurten, Starten und Landen bei Stromung und leichtem Wellengang,
Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei starkem Wellenschlag kdnnen Erleichterungen zugelassen wer-
den

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkdrperrotation, Beinarbeit, Eintau-
chen, obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase;
Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkoperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Ruckwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) ein Ziel
effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak aus
voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, riuckwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten, maximal drei Schlage genugen, um das Boot zum
Stehen bzw. in eine leichte Rickwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) und Stromung durch Kanten und Trimmen (Decklast; Steuer, Skeg) auf den
vorgegebenen Kurs fuhren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J- Schlag, S- Schlag

Qualitat — Einfach

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter moderaten Wellen- und Windbedingungen
in alle Richtungen sowohl um 90° sowie um 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Kanten sowie Fla-
che Stutze Ruckwarts/Lehnen

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jederzeit das Boot seit-
lich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu drehen.
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Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen
Qualitét — Einfach
Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stltze (low brace) stabilisieren.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein

C.2.8. Kehrwasser fahren (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann mit dem Kajak unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.)
in Kehrwasser (hinter Buhnen) einfahren und sicher herausfahren (aktives Kehrwas-
serfahren).

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, im spitzen Winkel
einfahren / Ausfahren und Kanten, evtl. flache Stutze, Blickrichtung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Kehrwasserfahrens sollte erkennbar sein

C.2.9. Seilfahre vorwarts (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte versuchen, einen konstanten und moderaten Schwierig-
keitsgrad Il-Fluss, der 10m breit ist, ohne Hohenverlust zu Uberqueren, oder einen
20m breiten Fluss mit nicht mehr als einem Kajaklangenverlust.

Technik — Es ist wichtig, dass der Querungswinkel angemessen ist und wahrend des
Mandvers erhalten bleibt.

Qualitét — Einfach

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kajakers,
mit angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrol-
lierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der
rettenden Person und zeigt einen flissigen Wiedereinstieg.

Technik — T-Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe, Heel-Hook

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Push and Pull; Gebrauch der Schileppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull ggf. mit
Contact-Tow ein Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen

Technik — Push- & Pull; Support Schlepp mit Leine in Reihe, Allein und im FloRschlepp

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug geldst werden kénnen.
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C.4. Sozialkompetenz

C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei mai-
gen Tourenbedingungen zu handeln,

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfah-
ren, wahlen kann,

- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestripp notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die persoénlichen Bedurfnisse betrifft,

- gute Gruppen-Netiquette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teiinehmenden Person genigend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht,

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als kompetenter Teil einer gefiihrten Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen auf unterschiedlichen Gewassern (Kleinfluss, Strom, See) beherrscht
wie Buhnen, Hafen, Strande, Schiffsverkehr und naturliche Hindernisse, Wind und
Wellen...
Der/Die Kandidat/in soll die Tourenplanung nachvollziehen konnen und auf Nach-
frage ggf. Alternativen flr Route oder Gruppe unterbreiten kdnnen.
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D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe oben C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Fahrtenplanung

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll Kenntnis Uber das zu paddelnde Gewasser zeigen und
wissen, welche Planungsgrundlagen fur dieses Gewasser genutzt werden sollten.
Er/Sie sollte die Planung des Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin nachvollziehen kdn-
nen.

Inhalt
- Grundlagenkenntnisse der Bundeswasserstralenordnungen
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Wasserstral’enzeichen
- Kenntnis der Planungsgrundlagen, z.B. Flussfuhrer und spezielle Wasserkarten

(z.B. Jubermannkarten)

- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte in der Lage sein die Navigation / Fahrten-
planung des Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin nachzuvollziehen und ggf. hinterfra-
gen kdnnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Fernsehen/Radio, digitale Quellen / Apps fur Wettervorher-
sagen

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mdgliche Konsequenzen flr die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahrungs-/Betretungsregeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sowohl Gber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch uber die Freiheit, auf Seen und Flissen zu paddeln Bescheid wissen.

Inhalt — Informationsquellen: komplette aktuelle Befahrungsregeln aufgefthrt auf der In-
ternetseite www.kanu.de, aktuelles Sportprogramm (kanu.de), Regeln und Bestim-
mungen fur eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll sich bewusst sein, dass er/sie in sensitiver Umgebung un-
terwegs ist und eine Mitverantwortung fur Umwelt und Lebewesen hat. Daraus folgt,
dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegenuber der lokalen Tier- und Pflanzen-
welt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt. Verhaltensregeln missen be-
kannt sein und befolgt werden.

Inhalt — Outdoor-Verhalten/ Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt.
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D.3. Sicherheit auf Seen und Fliissen (Binnengewasser)
Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Risiken auf Seen und Flussen. Er/Sie kann diese
vermeiden bzw. die Fahrtenleitung in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt
- Sicherheitsvorkehrungen auf Touren
- potentielle Gefahren durch auRere Umstande, andere Verkehrsteilnehmer und
den Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.2.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser-

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkih-
lung und verflgt iber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), MalRnahmen bei Unterkuhlung

Priifungshinweis — Die Kandidaten kdnnen in einem Szenario mit Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin gemeinsam einen Unterkuhlten versorgen.

D.6. Hyperthermie/Hitzschlag

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Uberhit-
zung/Hitzschlag und verfugt Uber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Ursachen und Anzeichen von Uberhitzung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung
bzw. zur Hilfeleistung (FlUssigkeitszufuhr, Sonnenschutz, etc.), Mallnahmen bei
Uberhitzung/Hitzschlag

Priifungshinweis — Die Kandidaten konnen in einem Szenario mit Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin gemeinsam eine Uberhitzte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten der Priifung
Grundsatzlich Binnengewasser, kleinere Wanderflusse ebenso wie Strome und
Seengebiete — Zahmwasser 3

E.3. Wetterbedingungen
Wind: moderat
Wellen: maliger Wellengang
Stromung: Zahmwasser 3

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 4 Std. zugiges Paddeln in der Gruppe unter moderaten Bedingungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Priifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf héchstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Der/die verantwortliche Prufer/in muss mindestens DKV-Trainer/in C Breitensport
und im Besitz des EPP 4 des Prufungsfachgebietes Touring sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils.
Der theoretische Teil kann auch mit einem schriftlichen Test mit ca. 20 Fragen zum
Prufungsgebiet vorgenommen werden. Dies muss vor der Prufungsfahrt geschehen.
Die ausbildende bzw. prifende Person entscheidet Uber persdnliche als auch mate-
rielle Voraussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieBlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Priufungsergebnis wird von der ausbildenden Person festgelegt und begriindet
sowie dem Kandidaten / der Kandidatin direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis
ist nicht anfechtbar.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Touring

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wurde der EPP 2 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Seekajak / Touring
und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Touren-Kajak (unsinkbar)

Paddel

Ersatzpaddel

Spritzdecke

Schwimmweste

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)
Kopfbedeckung

Getranke und Verpflegung

Reparatur-Kit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B.: Smartphone)

Personliche Ausrustung: (Geld, Autoschlussel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Aktives Kehrwasserfahren

Seilfahre
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Sicherheit und Rettung
Partnerrettung
Schlepptechniken

Sozialkompetenz

Personliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenliber Anderen
Paddeln als Teil einer gefihrten Gruppe

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die
sich daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Theoretische Priifungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prafung bestanden und den EPP Deutschland 3 Touring erworben

Datum Unterschrift des Prufers/der Priferin
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WILDWASSER

A. Ziel
Der/die ausgebildete Kajakfahrer/in (fortgeschrittene Anfanger/in) kann als kompe-
tentes Gruppenmitglied an gefuhrten Tagestouren in WW Il teiinehmen. Er/Sie
kann Hindernissen ausweichen und bei Rettung und Bergung unterstitzen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 2; Trainingswochenende (16h) (Theorie: Ausristung, Planung, Pra-
xis: Paddeltechnik, Sicherheitstechnik), Erste Hilfe 8h

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausristung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie den Anforderungen einer Wildwasserfahrt entspricht und die eigene
Sicherheit sowie die der Fahrtteilnehmer gewahrleistet.

Bestandteile der Ausriistung — Einer-Kajak (mindestens Keyhole Luke, Auftriebskdrper
vorne und hinten), Paddel
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste, Helm, Notfallmittel (z.B.: Smartphone), Wurfsack, geeigne-
tes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife,
Mitftihren — Essen und Trinken, Einfaches Reparatur-Kit, Einfaches 1. Hilfe-Kit,
Handy

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis —

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, das Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Koérper, Boot und Paddel zu kon-
trollieren. Dies schlief3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefuhr-
ten Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschafts-
haltung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll im Boot verstauen. Der/Die Kan-
didat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom Wasser bringen (Ladungssiche-
rung). Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional gege-
benen Gewassern ein- und austeigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Tragen, Ein- und Ausstieg
in der Stromung

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Paddelbox
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C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
0konomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit,
Catch, obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase;
Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkodperrotation muss erkennbar sein.

C.2.3. Ruckwarts paddeln, stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) rlck-
warts die Figur einer liegenden Acht akkurat und effizient zu fahren. Der/Die Kandi-
dat/in kann ein Kajak aus voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, ruckwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten oder Kurven fahren, maximal drei Schlage genugen
um das Boot zum Stehen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen.

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (rickwartiges Anfahren eines Gekenterten).

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in der Stromung (auch von der Seite oder Ach-
tern) durch Kanten und Paddelschlage auf den vorgegebenen Kurs fuhren und dau-
erhaft halten.

Technik — Kanten, Heckruder, asymmetrische Paddelhaltung

Qualitét — Routine

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in moderater Stromung in alle Richtungen so-
wohl 90° sowie 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder,
Konterschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Edging sowie
Flache Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/Leaning, Konterschlag

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen jederzeit das Boot seitlich
versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt ohne das Kajak dabei zu drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Paddelblatt ganz im Was-
ser.
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C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stutze (low brace) stabilisieren. Die Nachteile der hohen Stltze sind dem
Kandidaten / der Kandidatin bekannt.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C*, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein.

C.2.8. Ziehschlag vorne

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
Verwendung eines Ziehschlags (vorne) um 90° drehen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Kajak in Fahrt, Bereitschaftshaltung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Einsatz des Paddels, Winkel des Paddelblatts sollte der Geschwin-
digkeit und dem Bootstyp angepasst sein. Steile Paddelhaltung und Oberkorperro-
tation sollte erkennbar sein. Der Unterarm der Gegenhand muss sich auf Stirnhéhe
befinden.

C.2.9. Rollen (einseitig)

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter Flachwasserbedingungen in der leichten Stromung
ein Kajak einseitig durchrollen und aufrichten kdnnen.

Technik - ,C to C*, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein. Aufrollen
in Vorlage erkennbar

C.2.10. Befahren von Kehrwassern

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW lI-llI-Bedingungen Kehrwasser sicher befahren
konnen.

Technik — angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Bedin-
gungen, Bogenschlag und flache Stutze oder Ziehschlag, Kanten und Umkanten

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und richtiges Kanten sollten erkenn-
bar sein.

C.2.11. Seilfahre (vor- und riickwarts); Ausnutzung von Surfwellen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW |l-Bedingungen bei moderatem Fluss eine Seil-
fahre (vor- und rickwarts) von einem Kehrwasser in ein Kehrwasser am anderen
Ufer erreichen ohne dabei an HOhe zu verlieren. Stromungsformen sollen dabei ef-
fektiv genutzt werden

Technik — angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Bedin-
gungen, Bogenschlag und flache Stltze oder Ziehschlag, Kanten, Umkanten

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und das richtige Kanten sollte er-
kennbar sein, das Prinzip der ,Seilfahre®, d.h. ohne Hohenverlust sollte erkennbar
sein.
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C.2.12. Befahrung kleiner Walzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll zwischen ,freundlichen ©“ und schwierigen Walzen unter-
scheiden kénnen. Er/Sie soll in freundlichen ©* Walzen unter WW I|I-Bedingungen
sicher ein und ausfahren kdnnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, flache Stutze, Vorwartsschlag.

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis —

C.2.13. Boofen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll kleinere Stufen oder Abfalle unter WW [I-Bedingungen si-
cher boofen konnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, Vorwartsschlag, Koérperspannung
(Klappmesser), Korperhaltung, Paddelbox

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Boof-Schlag sollte prazise gesetzt und durchgezogen werden.
Ankanten muss deutlich erkennbar sein. Der Oberkdrper muss in Vorlage kommen.
Die Landung sollte in der Paddelbox erfolgen.

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel - Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle des/der Gekenterten lernen unter Wasser Ruhe
zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete Ma-
novrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im Idealfall kann der/die Gekenterte sich wie-
der an der Bootspitze der rettenden Person aufrichten.

Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gel-
ten besondere Vorsichtsmalinahmen. Wahrend eine Zweiergruppe Ubt, sichert eine
andere Zweiergruppe diese ab.

Technik — Retter/in: Anfahren im 45°-Winkel zum Boot der gekenterten Person, Rumpf-
kontakt; Gekenterte Person: Korpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser an der
Aulienlinie des Rumpfes hin und hier bewegen.

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis —

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kanuten
in ein sicheres Kehrwasser, mit angemessener Verstandigung wahrend der von der
rettenden Person kontrollierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in
die Anweisungen der rettenden Person und unterstitzt den/die Retter/in durch
Schwimmbewegungen.

Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gel-
ten besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine
andere Zweiergruppe diese ab.

Technik —

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis —
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C.3.3. Push and Pull; Gebrauch des Cow-Tails

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in ein gekentertes Kajak durch Push and Pull in ein si-
cheres Kehrwasser bringen. Er/Sie ist in der Lage, eine/n ,bewusstlose/n“ Schwim-
mer/in mit dem Cow-Tail in ein sicheres Kehrwasser zu ziehen.

Technik — Push & Pull; Gebrauch des Cow-Tails und der Notauslésung

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis — Cow-Tail-Notauslésung muss auch unter Zug gelost werden kdnnen.

C.3.4. Gebrauch des Wurfsacks

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die Nutzung des Wurfsacks zur Rettung einer
schwimmenden Person.

Technik — Pendel und Schlagwurf, Nachwurf

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis — Rettung einer schwimmenden Person, Wahl des richtigen Standplat-
zes, praziser Wurf, Nachwurf, Einpendeln der schwimmenden Person ins Kehrwas-
ser

C.3.5. Wildwasserschwimmen

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die aktive und passive Schwimmtechnik im Wild-
wasser und kennt die Gefahr der Verklemmung bei zu fruihem Aufstehen im stro-
menden Wasser.

Technik — aktive und passive Schwimmtechnik

Qualitat — Routine

Priifungshinweis — Einschwimmen in ein Kehrwasser durch passives Anschwimmen und
aktives Einschwimmen. Aufstehen erst im knietiefen Wasser.

C.3.6. Absicherung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Anleitung die Absicherung einer Wildwasserstelle
aufbauen.

Technik — Wurfsack, angeleinter Springer (einfach sowie doppelt gesichert), Absicherung
im Boot

Qualitdt — Einfach

Priifungshinweis —

C.3.7. Rettung mit Flussquerung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Anleitung eine Rettung mit Flussiberquerung vor-
bereiten und durchflhren.

Technik — Sicherungstechnik, Watten im Wildwasser, Seilhilfen, Querung im Boot

Qualitdt — Einfach

Priifungshinweis —

C.4. Sicherheit, Fuhrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann,
- die personliche Komfortzone zur Weiterentwicklung der personlichen Fahigkeiten
unter Trainingsbedingungen verlassen kann und
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- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied in mafdigem
Wildwasser zu handeln (WW 11),

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. Felsen sicher zu umfahren,
wahlen kann,

- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestrip notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft,

- gute Gruppen-Etikette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teilnehmenden Person gentugend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht
und

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als Teil einer gefiihrten Gruppe
Beim Training ist es wichtig, dass der/die Kandidat/in ein weites Spektrum unter-
schiedlicher Situationen bei maRigen Wildwasserbedingungen kennenlernt wie
Kehrwasser, Baumhindernisse, Walzen, Wehre.
Der/Die Kandidat/in soll aulerdem in die Tourenplanung einbezogen werden und
die Bedeutung von Logistik und Strategien zum Zusammenhalt unter unterschiedli-
chen Bedingungen verstehen.

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausriistung
siehe oben

D.2. Planung
D.2.1. Streckenwahl
Ziel — Der/Die Kandidat/in muss die Streckenauswahl und Planung des Fahrtenleiters
nachvollziehen kdnnen.
Der/Die Kandidat/in sollte die Inhalte
- Logistik (An- und Abfahrt, Einsatzstelle, Ausstiegstelle, Notausstiege, Shuttle)
- Wahl der richtigen Ausrustung
- Pausenzeiten, Rastplatze
- Verpflegung (Essen/ Trinken)
- Einschatzung der Paddelzeit.
- Fahrtenplanung nach dkologischen Gesichtspunkten (Stichwort: 6kologischer Ful3-
abdruck);
Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die Planung des Fahrtenleiters / der
Fahrtenleiterin ggf. hinterfragen kdnnen.
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D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen/ Apps

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in soll jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahren/ Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in weil3 sowohl Uber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch Uber das allgemeine Recht auf Gewassern zu paddeln Bescheid. Er/Sie
weild, dass VerstoRe gegen Befahrungsregelungen Ordnungswidrigkeiten darstellen
und auch geahndet werden.

Inhalt — Informationsquellen: Befahrungs- und Betretungsregeln, Schutzgebiete
Berucksichtigung bei der Fahrtenplanung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Jede Person, die in der Natur unterwegs ist, hat eine Mitverantwortung fur Umwelt
und Lebewesen. Daraus folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegenulber
der lokalen Tier- und Pflanzenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt.
Verhaltensregeln missen bekannt sein und befolgt werden.

Inhalt - Informationsquellen zur Flora und Fauna; Informationen die Befahrung/ Planung
beeinflussen kdnnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Outdoor-Verhalten/ Leave no
trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind Kenntnisse, die okologische Belastung einer Tour
Zu minimieren.

D.3. Sicherheit
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann Risiken erkennen und vermeiden bzw. die Fahrtenleitung
in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen fur Wildwasser
- Handzeichen / Kommunikation im Wildwasser,
- Clean Line- Prinzip Wurfsack,
- Personliche Schutzausrustung,
- Rettungsprinzipien,
- Risikomatrix,
- Risikomanagement,
- Ladungssicherung
Priifungshinweis —

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.3.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser
Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Symptome von Unterkihlung und verfigt
uber Kenntnis und Ausrustung entsprechend Hilfe zu leisten.

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 56 Stand: Februar 2024
Stufe 3 — Blaues Paddel (Wildwasser)



llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Unter-
kihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann bei einer Ubung unter Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin eine unterklhlte Person versorgen.

E. Prufungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prifung)

E.2. Ortlichkeiten
FlielRgewasser mit WW 11 (III)

E.3. Wetterbedingungen
Normalwasserstand und gemaRigtes Wetter

E.4. Prufungsfahrt
Die Schulung bzw. Prifung soll wahrend einer ca. dreistiindigen Fahrt (mindestens
5km) auf einem Flieligewasser mit WW || stattfinden.

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprifte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen wiederholt dargeboten werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in C Breitensport und im Besitz des EPP 4 des Prufungsfachgebietes Wildwas-
ser sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prafungsfahrt inkl. einem integriertem theoretischen mundlichen
Teil.
Die ausbildende bzw. prifende Person entscheidet Uber personelle als auch mate-
rielle Voraussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieRlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prifung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Wildwasser

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?
Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs
und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausriistung

Kajak (Keyhole; Bighole)/mit Mittelkeil

Wildwasserpaddel

Neoprenspritzdecke

Wildwasserschwimmweste mit Notauslosevorrichtung

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)

Helm

Getranke und Verpflegung

Reparaturkit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B. Smartphone)

Sicherheitsausrustung (Karabiner, Rollen, Prusik, Bandschlinge, ...)
Personliche Ausrastung: (Geld, Autoschlissel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen -Ziehschlag

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Boofen

Einseitiges Rollen in der Stromung
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© [®
Sicherheit und Rettung
Push / Pull Kajak
Cow-Tall
T-Rettung
Sicherheit, Fihrung und Gruppenfahigkeit
Persdnliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenuber Anderen
Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe
Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung
Mundliche theoretische Prufungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:
Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prufung bestanden und den EPP 3 Deutschland Wildwasser erworben
Datum Unterschrift des Prifers / der Priferin
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Der/Die ausgebildete Seekajakfahrer/in kann als kompetentes Gruppenmitglied an
Tagestouren bei moderaten Bedingungen (Wind bis 4 Bft.) in tidenfreien Kisten-
gewassern teilnehmen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 2; Trainingswochenende (16 Std.) (Theorie: Ausristung, Planung,
Navigation, Meteorologie; Praxis: Paddeltechnik, Sicherheitstechnik, Praxis auf
See); Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriustung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderungen einer Kustenfahrt erfullen und die Sicherheit fur
sich und die Fahrtteilnehmer gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak (Keyholeluke, Clean Cockpit/Deck) mit Rundumleine, Tog-
gels, Lenzsystem, Paddel, Ersatzpaddel
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Notfalimittel (z.B. Smartphone), Schleppleine;
ggf. Contact-Tow, geeignetes salzwasserfestes Schneidemittel (z.B. Messer oder
Scheren), Triller-Pfeife
Mitfiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, einfaches Reparatur-Kit, einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Bootstransport
(Gurte oder Bootswagen)

Qualitat — Routine (s.a. Erlduterungen unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein ein fremdes Boot, eine/n fremde/n Padd-
ler/in seefahig auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfahigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeiten zeigen, ein Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Boot und Paddel zu kontrol-
lieren. Dies schliel3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefihrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll die Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshal-
tung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausristung sinnvoll und windneutral in seinem Boot
verstauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom Wasser
verbringen. Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional
gegebenen Kustenabschnitten ein- und aussteigen.
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Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch Bootswagen,
Tragen, Tragegurte, Brandungsstart allein, aber mit Support, Starten (Robbenstart)
und Landen bei leichter Brandung, Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei schwerer Brandung kénnen Erleichterungen zugelassen werden

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
O0konomisch in seinem Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit, Catch,
obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase; Durch-
zugphase, Aushubphase; Wechselphase

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkorperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Ruckwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) ein Ziel
effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak aus
voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, ruckwartiges Gera-
deausfahren und Kurshalten, maximal drei Schlage genltigen, um das Boot zum Ste-
hen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (rickwartiges Anfahren eines Gekenterten)

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) durch Kanten und Trimmen (Skeg; Decklast; Steuer) auf den vorgegebe-
nen Kurs fuhren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J-Schlag, S-Schlag

Qualitét — Routine

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter moderaten Wellenbewegungen in alle
Richtungen sowohl 90° sowie 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging), Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Edging sowie Fla-
che Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/Leaning

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jederzeit ein Boot seit-
lich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen
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Qualitdt — Einfach
Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stltze (low brace) stabilisieren.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein

C.2.8. Rollen (einseitig)

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter Flachwasserbedingungen ein Kajak einseitig durch-
rollen und aufrichten kdnnen

Technik — C to C, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle in Rick-
besser Vorlage

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein.

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle einer gekenterten Person lernen unter Wasser
Ruhe zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete
Manovrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im ldealfall kann der/die Gekenterte sich
wieder an der Bootsspitze der rettenden Person aufrichten.

Technik — Anfahren, 45°, Rumpfkontakt; Kérpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser
an der AulRenlinie des Rumpfes hin und her bewegen.

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kajaks,
mit angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrol-
lierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der
rettenden Person und zeigt einen flissigen Wiedereinstieg.

Technik — T-Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe, Heel-Hook

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.
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C.3.3. Push and Pull; Gebrauch der Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull ggf. mit
Contact-Tow ein Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen. Ebenfalls ist
er/sie in der Lage fur einen unterstutzenden Schlepp die Schleppleine in Wellen zu
bedienen und Schlepphilfe Uber einen langeren Zeitraum zu gewahrleisten.

Technik — Push and Pull; Support-Schlepp mit Leine in Reihe, Allein und im Flof3schlepp

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug geldst werden kénnen.

C.4. Sicherheit, Fiihrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- die personliche Komfortzone zur Weiterentwicklung der persdnlichen Fahigkeiten
unter Trainingsbedingungen verlassen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei magi-
gen Seebedingungen zu handeln.

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfah-
ren, wahlen kann.

- den Umgang mit der gesamten flr einen Tagestrip notwendigen Ausriustung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft.

- gute Gruppen-Etikette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und gleich-
zeitig jeder teilnehmenden Person gentugend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht.

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen bei maligen Seebedingungen kennt wie Buchten, Hafen, Strande, ein-
schliefdlich starten und landen bei maRiger Brandung (<1m).
Der/Die Kandidat/in soll auerdem in die Tourenplanung einbezogen werden und
die Bedeutung von Kartenarbeit und Strategien zum Zusammenhalt unter unter-
schiedlichen Bedingungen verstehen.
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D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe C.1. Ausrustung

D.2. Planung
D.2.1. Navigation
Ziel — Der/Die Kandidat/in soll die Position bestimmen und zum nachsten Ziel navigieren
sowie die Planung der Fahrtenleitung nachvollziehen konnen.
Inhalt
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Seezeichen und Landmarken
- Grundlagenkenntnisse der Kollisionsverhitungsregeln (KVR; SeeSchStrO) und
Schallsignale
- eine Position nach Langen- und Breitengrad-Koordinaten bestimmen kdénnen
- Landmarken und Seezeichen zur Deckpeilung nutzen
- Kompass-Kurse verstehen und fahren und zur Standortbestimmung nutzen
- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen
Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die Navigation der Fahrtenleitung ggf.
hinterfragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnisse der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und
wie diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Seewettbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen / Apps fur den deutschen
Kustenbereich

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss jederzeit die Wetterbedingungen inner-
halb der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fir die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahren / Betreten

Ziel — Sei dir klar sowohl uber regionale und nationale Beschrankungen, aber auch tber
Freiheit, auf See zu paddeln. Bestimmte Behorden haben das Recht, Strafen zu
verhangen und tun dies auch.

Inhalt — Informationsquellen: Befahrungs-, Betretungsregeln und Schutzgebiete, Regeln
und Bestimmungen fir eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Jeder, der in sensitiver Umgebung unterwegs ist, hat eine Mitverantwortung fur
Umwelt und Lebewesen. Daraus folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam ge-
genuber der lokalen Tier- und Pflanzenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmun-
gen verhalt. Verhaltensregeln mussen bekannt sein und befolgt werden.

Inhalt — Informationsquellen zur Flora und Fauna von Kustengebieten; Informationen,
die Befahrung / Planung beeinflussen knnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Out-
door-Verhalten / Leave no trace (Umgang mit Mdll, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour
keine dkologische Belastung darstellt.
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D.3. Sicherheit auf See
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Risiken auf See vermeiden bzw. die Fahrtenleitung
in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt
- Sicherheitsvorkehrungen auf See, speziell fur Seekajaker
- allgemeine Windeffekte, besonders ablandige Winde, Schwell, Dinung und geo-
graphische Bedingungen
- Nationale Kustenwache und Rettungsdienste
- potentielle Gefahren durch auRere Umstande und andere Verkehrsteilnehmer
und Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.3.

D.5. Hypothermie — Verhalten im kalten Wasser -

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkuh-
lung und Malinahmen und verfugt Uber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine unterkihlte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten
Grundsatzlich tidenunabhangige Kustenbereiche (z.B. Ostsee); im Ausnahmefall
auch auf Tidengewasser unter vereinfachten Bedingungen

E.3. Wetterbedinqgungen
Wind: moderat; max. 4 Bft.
Wellen: max. ca. 50 cm
Stromung: keine Stromung oder Tide

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 6 Stunden Paddeln im Klstenbereich in der Gruppe unter moderaten Bedin-
gungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderun-
gen unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprifte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprifte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in C Breitensport und im Besitz des EPP Deutschland Stufe 4 des Prufungsfach-
gebietes Kuste sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils.
Der/Die Ausbilder/in / Prifer/in entscheidet Uber personelle als auch materielle Vo-
raussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieRlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prufung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Kiste

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wurde der EPP 2 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Seekajak /
Touring und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Kajak (Keyhole; clean Cockpit steuerbar; lenzbar, Rundumleine; Toggel,
Kompass)

Paddel

Ersatzpaddel

Spritzdecke

Schwimmweste

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)

Kopfbedeckung

Getranke und Verpflegung

Reparatur-Kit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B.: Smartphone; UKW Funk; Niko)

Personliche Ausrastung: (Geld, Autoschlissel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Einseitiges Rollen auf flachem Wasser
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Sicherheit und Rettung
Partnerrettung
Schlepptechniken
T-Rettung

Sicherheit, Fliihrung und Gruppenfahigkeit
Personliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenliber Anderen

Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Mundliche theoretische Priifungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Mal3e zeigen konnen und somit die
Prifung bestanden und den EPP Deutschland 3 Kiste erworben

Datum Unterschrift des Prifers / der Priferin
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Stufe 3
Blaues Paddel
(SUP)

Den EPP Deutschland-Stufe 3 erhalten Personen, die das SUP-Fahren auf Zahmwasser
bereits erlernt haben und ihre Kenntnisse nunmehr soweit vertieft haben, dass sie besser
gerustet an malig schwierigen Fahrten auf Binnengewassern (Wanderflussen, Stromen
und Seen) bzw. an der Kuste teilnehmen kénnen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kdnnen und
dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslibung von Wassersport
beeintrachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungs-
ausschluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Per-
son erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 2 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Allround- oder Touringboard (soweit fur den jeweiligen Gewassertyp geeignet)

Revier:

Binnengewasser, Zahmwasser bis Typ Ill, bzw. Klste |

Alle Wasserfertigkeiten konnen auf folgenden moderaten Gewassern gezeigt werden:
See mit bis zu 10 km/h Windgeschwindigkeit, (ca. bis zu 0.2 m Wellenhdhe), bis zu Zahm-
wasser 3.

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 3 wird durch die Teilnahme und Erfallung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport mit Erstboot SUP und im Besitz des EPP SUP-Deutschland-Stufe 3, bzw. mit
Zusatzausbildung, bzw. Landesbeauftragter sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten SUP-Tour bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Blau).
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Begleitende Materialien:

Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

- DKV-Verlagsprospekt

- Aufnahmeformular des Vereins oder flr eine Einzelmitgliedschaft im LKV (sofern kein
DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb der 2. Stufe des EPP Deutschland verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten
mussen vorhanden sein. Weiter wird verlangt:

A. Ziel

Der/Die ausgebildete SUP-Fahrer/in kann als kompetente/r Paddler/in alleine und als
Gruppenmitglied an Tagestouren (Paddelzeit: mind. 3 Stunden paddeln, plus Pausen) bei
moderaten Bedingungen auf Binnengewassern (Wanderflissen, Stromen und Seen) teil-
nehmen.

B. Voraussetzungen:

Formal — DKV-Okologiekurs und DKV-Sicherheitskurs GroRgewisser/Touring oder
adaquate Nachweise (jeweils nicht alter als 3 Jahre); Touringerfahrung auf unter-
schiedlichen Gewassern (kleine Wanderflusse, Strome, Seen)

Empfehlung — Funf Paddeltouren (grosser 12 km) auf drei unterschiedlichen Gewas-
sern, mindestens einmal Erfahrung auf ZW 3 und auf dem See mit 10 km/h Wind;
EPP 2; Workshops zur Theorie: Ausristung, Fahrtenplanung, Wetter; Workshop
zur Praxis: Paddeltechnik; Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausristung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderung einer Touringfahrt erflllt und die Sicherheit flr sich
und die Fahrtteilnehmenden gewahrleistet.

Bestandteile — SUP-Board (touringtauglich): Unterschiede von Allround-, Touring- und
Raceboards, Paddel, evtl. nach Gewasser Absprache in Gruppe: Ersatzpaddel und
-finne,

Paddelkleidung — Neopren / Trockenanzug, usw. (dress for the water not for the air),
Schwimmweste, Notfallmittel (z.B.: Smartphone - wasserdicht verpackt), Leash (Nut-
zen und Gefahrenpotenzial), geeignetes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren),
Triller-Pfeife

Mitzufiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, einfaches Reparaturkit, einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Hilfsmittel Boardtransport (Tragegurte, Rucksack oder
Boardwagen)
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Qualitat — Routine (s.a. Erlduterung unter E.5.)
Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein, ein fremdes Board, eine/n fremde/n
Paddler/in fur eine Tour auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, ein Board kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Board und Paddel zu kon-
trollieren. Dies schliel3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefuhrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshaltung
heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Boards, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann seine Ausristung sinnvoll und windneutral auf seinem
Board verstauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom
Wasser verbringen. Der/Die Kandidat/in kann auf dem Board an den regional gege-
benen Fluss-/ Seenabschnitten ein- und austeigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch von Boardwa-
gen, Rucksack oder Tragegurten, Starten und Landen bei Stromung und leichtem
Wellengang, Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei starkem Wellenschlag kdnnen Erleichterungen zugelassen wer-
den

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch auf dem Board Vortrieb erzeugen.

Technik — Effizienten und flissigen ,Forward Stroke“ anwenden, Oberkdrperrotation,
Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase; Durchzugphase; Aushubphase; Wech-
selphase, bzw. englische Begriffe

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Kraftedreieck, Oberkoperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Flexibel paddeln: Parcours, riickwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) einen
Parcours effizient zu durchfahren. Der/Die Kandidat/in kann das Board aus voller
Fahrt vor einem Hindernis stoppen und rickwarts mandvrieren.
Ruckwartspaddeln und stoppen

Technik — Prazises Paddeln einer liegenden Figur-8 vorwarts / Testparcours mit Stoppen
und Rlckwartsfahren, effizienter Paddeleinsatz.

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in einen Parcours oder in ein Ret-
tungsmanover integriert werden.
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C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann das Board in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) und Stromung auf den vorgegebenen Kurs fihren und dauerhaft halten.

Technik — Kurshalten (von mind. 500 m) zu einem festgelegten Punkt, dabei die vier bzw.
funf Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 200m zu einem festgelegten Punkt mit einseitiger Paddelfih-
rung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Qualitét — Einfach

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann sein Board unter moderaten Wellen- und Windbedingun-
gen in alle Richtungen sowohl um 90°, 180° sowie um 360° drehen.

Technik — Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels
Pivotturn und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Vielfaltiges Wenden durch Kombinationen von Paddelschlagen/Kan-
ten/Stutzen

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand (und aus der Fahrt)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jeder Zeit das Board
seitlich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Board dabei zu dre-
hen.

Technik — Board versetzen kénnen, durch Ziehschlag oder Sculling

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Korper gut rotiert bzw. Standposition verandern, Paddelschaft senk-
recht, Blatt voll im Wasser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann das Board unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) durch
Stutzen stabilisieren.

Technik - flache Stltze (low brace) und/oder hohe Stitze (high brace)

Qualitat — Einfach (Kennenlernen der Technik)

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Stutzens sollte erkennbar sein.

C.2.8. Traversieren (,Seilfahre“, wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte versuchen, einen konstanten und moderaten Zahmwas-
ser 3, der 10m breit ist, moglichst ohne Hohenverlust zu Uberqueren. Den Umstan-
den angepasst

Technik — Es ist wichtig, dass der Querungswinkel angemessen ist und wahrend des
Manovers erhalten bleibt.

Qualitét — Einfach
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C.2.9. Effizientes Fahren in der Gruppe

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann effizient und 6konomisch in der Gruppe fahren, und dabei
auch die Fihrung Ubernehmen.

Technik — effektive Techniken: Anwendung von Seiten- und Heckdraft, wechselnde Po-
sitionen in der Gruppe

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Wechsel der Positionen

Optional:

C.2.10. Kehrwasser fahren (wenn die Priufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann mit dem Board unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.)
in Kehrwasser (hinter Buhnen) einfahren und sicher herausfahren (aktives Kehrwas-
serfahren).

Technik — Bereitschaftshaltung, im spitzen Winkel einfahren / Ausfahren und Kanten, evtl.
flache Stutze, Blickrichtung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Kehrwasserfahrens sollte erkennbar sein

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. Selbstrettung und Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gesturzten SUPers, mit
angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrollierten
Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der rettenden
Person und zeigt einen flussigen Wiederaufstieg.

Technik — Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz (Aufrich-
ten/Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten Boards) Fremdrettung
selbstandig durchfuhren (Rescue Board-Flip)

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Gebrauch der Leash als Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Nutzung der Leash ein
Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen

Technik — Allein und im 2er-Team erschopftes Gruppenmitglied in Reihe oder im 3er-
Team Schlepp-Verband mind. 50m

Priifungshinweis —

C.4. Sozialkompetenz

C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.
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C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen
Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei mafligen
Tourenbedingungen zu handeln,
- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfahren,
wahlen kann,
- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestripp notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft,
- gute Gruppen-Netiquette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teilnehmenden Person genligend Raum lassen,
- die Bedeutung dessen, was um ihn und die anderen herum passiert, versteht,
- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu bei-
tragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstutzen.

C.4.3. Paddler als kompetenter Teil einer eigenstandigen Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen auf unterschiedlichen Gewassern (Kleinfluss, Strom, See) beherrscht
wie Buhnen, Hafen, Strande, Schiffsverkehr und naturliche Hindernisse, Wind und
Wellen... Der/Die Kandidat/in soll die Tourenplanung nachvollziehen kénnen und
auf Nachfrage ggf. Alternativen fur Route oder Gruppe unterbreiten kdnnen.

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe oben C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Fahrtenplanung

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll Kenntnis Uber das zu paddelnde Gewasser zeigen und
wissen, welche Planungsgrundlagen fur dieses Gewasser genutzt werden sollten.
Er/Sie sollte die Planung der Fahrtenleitung nachvollziehen kénnen.

Inhalt — Grundlagenkenntnisse der Bundeswasserstrafl3enordnungen
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Wasserstral’enzeichen
- Kenntnis der Planungsgrundlagen, z.B. Flussfuhrer und spezielle Wasserkarten
(z.B. Jubermannkarten)
- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte in der Lage sein, die Navigation / Fahrten-
planung der Fahrtenleitung nachzuvollziehen und ggf. hinterfragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Fernsehen/Radio, digitale Quellen / Apps fur Wettervorher-
sagen

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.
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D.2.3. Befahrungs-/Betretungsregeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sowohl Uber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch uber die Freiheit, auf Seen und Flissen zu paddeln Bescheid wissen.

Inhalt — Informationsquellen: komplette aktuelle Befahrungsregeln aufgefuhrt auf der In-
ternetseite www.kanu.de, Regeln und Bestimmungen fur eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sich bewusst sein, dass er/sie in sensitiver Umgebung
unterwegs ist und eine Mitverantwortung fur Umwelt und Lebewesen hat. Daraus
folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegentber der lokalen Tier- und Pflan-
zenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt. Verhaltensregeln mussen
bekannt sein und befolgt werden. An- und Rlckfahrt sollte umweltfreundlich erfol-
gen.

Inhalt — Outdoor-Verhalten /Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — \Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fihren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt.

D.3. Sicherheit auf Seen und Fliissen (Binnengewasser)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Risiken auf Seen und Flussen. Er/Sie kann diese
vermeiden, bzw. die Fahrtenleitung in bestimmten Situationen darauf hinweisen.

Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen auf Touren
- potentielle Gefahren durch auf’ere Umstande, andere Verkehrsteilnehmer und den
Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.2.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkuh-
lung und verflgt Uber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkihlung

Priifungshinweis — Die Kandidaten konnen in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine unterkihlte Person versorgen.

D.6. Hyperthermie/Hitzschlag

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Uberhit-
zung/Hitzschlag und verfugt Gber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Ursachen und Anzeichen von Uberhitzung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung
bzw. zur Hilfeleistung (FlUssigkeitszufuhr, Sonnenschutz, etc.), Mallnahmen bei
Uberhitzung/Hitzschlag

Priifungshinweis — Die Kandidaten kdénnen in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine Uberhitzte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten der Priifung
Grundsatzlich Binnengewasser, kleinere Wanderflusse ebenso wie Strome und
Seengebiete — Zahmwasser 3

E.3. Wetterbedingungen
Wind: moderat
Wellen: maliger Wellengang
Stromung: Zahmwasser 3

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 4 Std. zugiges Paddeln in der Gruppe unter moderaten Bedingungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Priifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf héchstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prufer:
Nach Absprache

E.7. Prifungsablauf
Die Prifung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils. Der theoretische Teil kann auch mit einem schriftlichen Test mit ca. 20 Fragen
zum Prufungsgebiet vorgenommen werden. Dies muss vor der Prufungsfahrt ge-
schehen. Der/Die Ausbilder/in / Prifer/in entscheidet Uber persdnliche als auch ma-
terielle Voraussetzungen. Grundlage der Beurteilung sind ausschlieB3lich die wah-
rend der Veranstaltung gezeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt. Das
Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person festgelegt und begrindet sowie
dem Kandidaten / der Kandidatin direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Grunes Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausriistung

Kontrolle bzw. Zusammenstellung der Ausrustung vor der Tour

Auswahl des richtigen SUP-Boards (tourentauglich)

Wahl der richtigen Schwimmweste und deren vorschriftsmaliges Anlegen
Auswahl des Paddels und der Finne, Diskussion Ersatzpaddel/-finne
Berucksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
Zweckmalige, angepasste Bekleidung (dress for water not for air),

Kalte- und Sonnenschutz

Richtige Auswahl und Mitnahme (wasserdichte Behalter) von Ersatzkleidung,
Notfallmittel (z.B.: Smartphone - wasserdicht verpackt), geeignetes
Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife, einfaches Repa-
raturkit, Erste-Hilfe-Kit, Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden
Boardtransport (Tragegurt, Rucksack oder Boardwagen)

Technik

Richtiges Transportieren und Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplat-
zes

Richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von Wind, Wellengang, Strdomung
und Uferverhaltnissen)

Effektives Geradeausfahren (von mind. 500m) zu einem festgelegten Punkt,
dabei die Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 200m zu einem festgelegten Punkt mit einseitiger Pad-
delfihrung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Flexibel und effektiv paddeln (im Parcours): Prazises Paddeln einer liegenden
Figur-8 vorwarts/ Testparcours mit Stoppen (1 Boardlange) und rickwarts
Mandvrieren, auf begrenztem Raum (ca. 20x6m)

Drehen des Boards unter moderaten Wellen- und Windbedingungen um 90°,
180° sowie um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels Pivotturn
und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt (Vielfaltiges
Wenden durch Kombinationen von Paddelschlagen/Kanten/Stitzen)
Vielfaltiger Einsatz von Paddelstitzen (Bracing) zur Vermeidung von Stirzen,
instabile Positionen provozieren
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Board seitwarts mind. 3m versetzen kdnnen (Ziehschlag oder Sculling),
stehend und aus der Fahrt

Effizientes Fahren in der Gruppe: Anwendung von Seiten- und Heckdraft,
wechselnde Positionen in der Gruppe, Geschwindigkeit anpassen
Optional: bei Prufung auf einem Fluss (max. Zahmwasser 3):

- Traversieren (,Seilfahre®), 10m mit geringem Héhenverlust queren

- in Kehrwasser (hinter Buhnen) ein- und sicher herausfahren

Sicherheit und Tourenplanung

Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz
(Aufrichten/Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten Boards).
Fremdrettung selbstandig durchfihren (Rescue Board-Flip)

Kenntnis und Anwendung von Abschlepptechniken mit oder ohne Leash:
allein und im 2er-Team erschopftes Gruppenmitglied in Reihe oder im 3er-
Team Schlepp-Verband mind. 50m

Rettungsszenarien: Unterkihlung/Uberhitzung

Tourenplanung nachvollziehen kénnen und selbstandig Touren vorbereiten:
Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erkennen
(Einfluss des Wetters, von Wind und Wellen)

Grundkenntnisse uber Touren auf Seen und Flussen

Berucksichtigung von Befahrungsregelungen (Beschilderung/Sturmwarnun-
gen/Vortrittsregeln)

Grundzuge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht, eventuell Bertcksichtigung von Ebbe und Flut,
unter Anleitung/mit Hilfestellung

Umwelt

Berucksichtigung von Betretungsregelungen

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegenuber anderen Nutzern
Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Paddelns

Begleitende Materialien

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 4
Rotes Paddel

Die Stufe 4 des EPP Deutschland erhalten Personen, die die Grundkenntnisse des Kanu-
Fahrens auf Binnengewassern, Wildwasser bzw. an der Kiste beherrschen und ihre
Kenntnisse vertieft haben.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kénnen und
dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslibung des Kanusports
beeintrachtigen kdnnen. Sie flllen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungs-
ausschluss aus.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 3 ist nicht Voraussetzung, wird allerdings empfoh-
len! Die Kenntnisse und Fahigkeiten entsprechend der Vorgaben EPP Deutschland der
Stufe 3 mussen vorhanden sein.

Bootsmaterial:
Kajak

Revier:
Binnengewasser, Wildwasser bis Ill bzw. Kuste bis IlI

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 4 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Priufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service > Ter-
mine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in B
Breitensport, im Besitz des EPP Deutschland-Stufe 4 des Prifungsfachgebietes und als
Ausbilder/in im Bereich des Prufungsfachgebietes (z.B. Wildwasser) tatig gewesen sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Rot).
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Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb der Stufe 3 des EPP Deutschland verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten
mussen vorhanden sein. Weiter wird verlangt:
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Der/Die ausgebildete Touringpaddler/in kann:

eine Gruppe von kompetenten Tourenpaddlern (EPP3) in Binnengewassern bei
moderaten Bedingungen fiihren und als kompetentes Gruppenmitglied an Mehr-
tagestouren bei erschwerten Bedingungen auf Binnengewassern teilnehmen.
Er/Sie ist in der Lage, Schwierigkeiten der Fahrt vorauszusehen und entsprechend
zu planen; er kann in Rettungssituationen kompetent reagieren und hat ein Bewusst-
sein flr gruppendynamische Prozesse entwickelt.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs und ein DKV-Sicherheitskurs GroBgewisser (jeweils
nicht alter als 3 Jahre), und Fahrtenerfahrung auf unterschiedlichen Gewassern
(Kleinfluss (WW I, Strom, Seen) und Nachweis von mindestens 2 Mehrtagesfahr-
ten auf einem Touringgewasser von mind. taglich 4-5h Dauer in den letzten zwei
Jahren, Erste Hilfe 9 UE (in den letzten zwei Jahren)

Empfehlung — EPP 3; Workshop Theorie: Fahrtenplanung und Gruppendynamik; Work-
shop Praxis: Paddeltechnik

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriistung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderung einer Touringfahrt entsprechend dem gewahlten
Gewasser erfullt und die Sicherheit fur sich und die Fahrtteilnehmer gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak (geschottet/unsinkbar, mit Rundumleine, Toggels, Lenzsys-
tem; Paddel, Ersatzpaddel. Es kann auch ein Tourencanadier, soweit fur den jewei-
ligen Gewassertyp geeignet, gewahlt werden.
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for the water not for the air),
Spritzdecke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Schleppleine; ggf. Contact-Tow, geeigne-
tes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren); Triller-Pfeife, Mobiltelefon
Mitfiihren flir sich — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, erweitertes Reparaturkit (zur
Reparatur von Lochern im Boot), Erweitertes 1.Hilfekit (Verbandszeug, sterile Hand-
schuhe, etc.); Kalteschutz Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Bootstransport
(z.B.: Gurte und Bootswagen)
Mitfihren fir die Gruppe — Zusatzlich Trinken (bei kihlen Temperaturen heiles
Wasser/Tee), Kleidung / Regenzeug, (weitere) Tragegurte, Riegel bei ,Unterzucke-
rung®, Salz bei Muskelkrampfen von Paddlern

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein ein fremdes Boot zu ,reparieren®, bzw.
Ausrustungsfehler einer fremden paddelnden Person zu bemerken und ggf. zu be-
heben.
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C.2. Personliche Paddelfertigkeiten

Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, ein Boot kundig unter den beschriebe-
nen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Boot und Paddel zu kontrollie-
ren. Dies schlie3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgeflhrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshaltung
(Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen. Er/Sie ist
in der Lage Mitpaddlern hinsichtlich Techniken kleine Hinweise zu geben, die es
ihnen ermoglichen evtl. Hindernisse leichter zu meistern (z.B. flache Paddelhaltung
bei Gegenwind).

C.2.1. Packen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll und trimmneutral in seinem Boot
verstauen, Ausrustung sicher zum und vom Wasser verbringen, in ein schwimmen-
des Kajak an gegebenen regionalen Gewasserabschnitten ein- und austeigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes, fur sich und die Gruppe;
Gebrauch von Bootswagen, Tragegurten, Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann so anlanden, dass andere Paddler nicht
behindert werden. Bei leichten Bedingungen organisiert er/sie das Anlanden der
Gruppe.

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkdrperrotation, Beinarbeit, obere
Fuhrhand, Ellenbogen in Bezug auf die 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauch-
phase; Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Gute Oberkdperrotation, Timing und Dynamik, Ellenbogen statisch

C.2.3. Ruckwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage ein Kajak unter Prifungsbedingungen (siehe
E.3.) ein Ziel effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann das
Kajak aus voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels. Rickwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten. Maximal drei Schlage genugen, um das Boot zum
Stehen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (ruckwartiges Anfahren eines Gekenterten)

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von seitlich oder ach-
tern) durch Kanten und Trimmen (Decklast; Steuer oder Skeg) auf den vorgegebe-
nen Kurs fuhren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J- Schlag , S- Schlag

Qualitét — Routine
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C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) in alle
Richtungen sowohl um 90° sowie um 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — 360°-Wende durch Kombination von Bogenschlag/ !Kanten! sowie
Flache Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/ Lehnen!

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) jederzeit das
Boot seitlich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu
drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wellenbedingungen (siehe E.3.) durch die
flache Stutze stabilisieren. Er/Sie kann das Boot bei seitlichen Wellen Uber einen
langeren Zeitraum stabil halten (side-surf).

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — C to C, Kopfsteuerung sowie Timing und Dynamik

C.2.8. Kehrwasser fahren (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann mit dem Kajak unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.)
in Kehrwasser (hinter Buhnen) ein- und sicher herausfahren (aktives Kehrwasser-
fahren).

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, im spitzen Winkel
einfahren / Ausfahren und Kanten, evtl. flache Stutze, Blickrichtung

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Kehrwasserfahrens sollte erkennbar sein

C.2.8. Seilfahre vorwarts (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte versuchen, einen konstanten und moderaten Schwierig-
keitsgrad Il-Fluss, der 10m breit ist, ohne Hohenverlust zu Uberqueren, oder einen
20m breiten Fluss mit nicht mehr als einem Kajaklangenverlust.

Technik — Es ist wichtig, dass der Querungswinkel angemessen ist und wahrend des
Mandvers erhalten bleibt.

Qualitét — Routine

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. Selbstrettung

Ziel — Gezeigt werden soll unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) eine Methode der
Selbstrettung nach eigener Wahl und ein flissiger Wiedereinstieg.
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Technik — Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe; Methode frei wahlbar (Cow-
boyeinstieg, Einstieg mit Hilfsmittel Paddelfloat, ...)

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere Vorsichtsmallnahmen. Wahrend der Rettungsibung sichern andere Teil-
nehmer diese ab.

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) die sichere und
schnelle Rettung eines gekenterten Kajakers, mit angemessener Verstandigung
wahrend der von der rettenden Person kontrollierten Aktion. Als Schwimmer/in be-
folgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der rettenden Person und zeigt einen flus-
sigen Wiedereinstieg.

Technik — T Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe; Heel-Hook

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.3. Push and Pull; Contact-Tow und Gebrauch der Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull mit und ohne
Contact-Tow ein Gruppenmitglied im Boot Uber eine kurze Distanz bewegen. Eben-
falls ist er/sie in der Lage flr einen unterstitzenden Schlepp die Schleppleine in
Wellen zu bedienen und Schlepphilfe Uber einen langeren Zeitraum zu gewahrleis-
ten. Er/Sie verfugt Uber die Achtsamkeit einen Schleppbedarf zu erkennen und einen
Schleppverband zu organisieren.

Technik — Push and Pull; Support-Schlepp mit Leine in Reihe, allein wie auch im Flof3-
schlepp

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug gelost werden konnen.

C.4. Sozialkompetenz
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie
- die personliche Leistungsfahigkeit und die der Gruppenteilnehmer objektiv ein-
schatzen kann.
- potentielle Risiken antizipieren und durch eine veranderte Planung vermeiden
kann.
- Situationen (Kenterungen, erschopfte Paddler, Schaden an Boot und Material,
etc.) unter EPP 3 Bedingungen verantwortlich I6sen kann.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie
- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um als Gruppenmitglied bei mafligen Gewas-
serbedingungen zuverlassig zu fuhren.
- Gefahren identifizieren und die Gruppe auf geeigneten Routen, z.B. um Gefah-
renstellen sicher fuhren kann.
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- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestrip notwendigen Ausristung be-
herrscht, auch was die personlichen und die Sicherheits-Bedurfnisse der Gruppe
betrifft.

- Vorbild- und Fuhrungsqualitaten zeigt, und dafur sorgt, dass die Gruppe zusam-
menbleibt und gleichzeitig jeder Teilnehmer gentigend Raum abhangig von den
Bedingungen erhalt.

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die Gruppe herum passiert, versteht.

- die Verantwortung fur sich selbst und eine Gruppe zu tragen weil3, und die Zu-
sammenarbeit in der Gruppe fordert.

C.4.3. Fiihren einer Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie eine Gruppe in Binnengewassern bei
moderaten Bedingungen und allen potentiellen Situationen fuhren und managen
kann. (siehe auch C.4.2.)

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe C.1.

D.2. Planung

D.2.1. Navigation/Fahrtenplanung

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll eine Tour planen und durchfihren kdnnen.

Inhalt — detaillierte Kenntnisse der Bundeswasserstraldenordnungen, der Befahrungsre-
geln, Nutzung der Flussflihrer, spezielle Wasserkarten (z.B. Jubermannkarten), di-
gitale Infosysteme kennen und nutzen, Entfernung und Paddelzeit berechnen kon-
nen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die zur Tourenplanung und -durchfuhrung
notwendigen Kenntnisse der Fahrtenplanung zuverlassig auch auf unbekannte Ge-
wasser Ubertragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Der/Die Kandidat/in verfugt GUber Kenntnis der verschiedenen Quellen fir die Wet-
tervorhersage und wie diese auf die Bedingungen einer Mehrtagestour anzuwenden
sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen / Apps fur den deutschen
Gewasserbereich, Pegel und Hochwasserwarnsysteme

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in soll die Wetterbedingungen innerhalb der nachs-
ten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die Fahrtenplanung
und Gruppenkontrolle ableiten kdnnen.

D.2.3. Umwelt und Befahren / Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in verhalt sich sorgsam gegenuber der lokalen Tier- und Pflan-
zenwelt, inrem Habitat und Schutzbestimmungen. Er/Sie bertcksichtigt dies und die
geltenden Befahrens- und Betretungsregeln in seiner Planung und sensibilisiert die
eigenen Fahrtteilnehmer hierfur.
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Inhalt — Outdoor-Verhalten /Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.), Infor-
mationsquellen: Befahrungs- und Betretungsregeln

Priifungshinweis — \Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt und die geltenden Bestimmungen befolgt werden.

D.3. Sicherheit auf Tourengewassern

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Risiken auf dem gewahlten Tourengewasser vermei-
den und jederzeit die Sicherheit der eigenen Person und die der Gruppe gewahrleis-
ten.

Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen auf Tourengewassern
- Sensibilisierung zur Erkennung und Vermeidung von Gefahrenmomenten
- Abwicklung von Notfallen tUber Telefon (112)
- briefing und debriefing

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe

Ziel - Der/Die Kandidat/in ist in der Lage rechtzeitig zu erkennen, ob er/sie selbst und die
Mitfahrenden auch wahrend der Fahrt den sich ggf. verandernden Bedingungen von
Wind und Wetter gewachsen sind.

Priifungshinweis — Es koénnen moderate ,Gefahrensituationen® (Kenterungen, er-
schopfte Mitfahrer, etc.) simuliert werden, die den Kandidaten helfen, sich selbst und
die Gruppe zu erfahren und Problemlésungsstrategien zu entwickeln.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser-

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkuh-
lung und Malinahmen und verfugt Uber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann in einem Szenario die Gruppe so organi-
sieren, dass ein Paddler mit (simulierten) leichten Unterkiihlungserscheinungen ver-
sorgt wird.

D.6. Hyperthermie — Verhalten bei Hitze

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Uberhit-
zung/Hitzschlag und verfugt Gber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Ursachen und Anzeichen von Uberhitzung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung
bzw. zur Hilfeleistung (Flussigkeitszufuhr, Sonnenschutz, etc.), MalRnahmen bei
Uberhitzung/Hitzschlag

Priifungshinweis — Die Kandidaten konnen in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine Uberhitzte Person versorgen.

E. Prufungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prufung)
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E.2. Ortlichkeiten der Priifung
Binnengewasser, Kleinfluss (mit Stromung wie Sieg, untere Ruhr, untere lIsar),
Strom (Elbe, Weser, Donau, Rhein) oder Seengebiete

E.3. Wetterbedingungen
Wind: anspruchsvoll bis max. 5Bft.
Wellen: anspruchsvoll entsprechend Wind
Stromung: Zahmwasser 3

E.4. Prufungsfahrt und Hausaufgabe
Zweitagige Gepackfahrt, ein Tag personliche Fahigkeiten und ein Tag Fahrtenlei-
tung (unter EPP 3 Bedingungen) bei einer Gruppe von 3 bis 4 Kandidaten (insge-
samt mind. 16 h). Fur die Prafung kénnen Paddler/innen als Probanden hinzugezo-
gen werden.
Schriftliche Ausarbeitung der Planung zu einer Mehrtagesgepackfahrt mit Angabe
aller relevanten Planungsinhalte samt Plan B.

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprifte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prufer
Die verantwortliche prifende Person muss mindestens DKV-Trainer/in B Breiten-
sport und im Besitz des EPP Deutschland Stufe 4 des Prufungsfachgebietes Touring
sein.

E.7. Prufungsablauf
Sollte der EPP Deutschland Stufe 3 nicht vorliegen, empfiehlt sich ein Theorietest
wie bei EPP Deutschland Stufe 3 Touring (schriftlich oder als Gesprach); dieser Test,
die Nachweise (s.0.) zur Zulassung zur Prufung und die Hausaufgabe mussen vor
dem Prufungstermin vorliegen.
Die Prufung wird im Rahmen einer zweitagigen Gepackfahrt abgenommen. Sie be-
inhaltet den praktischen Teil einer Prafung der persdnlichen Fahigkeiten und einen
Teil zur Priafung der Gruppenfuhrungsfahigkeiten.
Der/die Ausbilder/in / Prufer/in entscheidet tUber die persdnlichen als auch materiel-
len Voraussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieBlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person festgestellt und begrindet
sowie dem Kandidaten / der Kandidatin direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis
ist nicht anfechtbar.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 4 — Rotes Paddel

Touring

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wourde der EPP 3 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Touring und einem
DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausrustung

Bestandteile — Einer-Kajak mit Rundumleine, Toggels, Lenzsystem; Paddel,
Ersatzpaddel

Am Paddler / An der Paddlerin — Passende Paddelkleidung; Spritzdecke,
Schwimmweste/ evtl. Helm, ein Notfallmittel (z.B. Smartphone), Schlepp-
leine; ggf. Contact-Tow, geeignetes Schneidemittel (z.B. Messer oder Sche-
ren), Triller-Pfeife, Mobiltelefon

Mitfiihren fiir sich — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, erweitertes Repara-
tur-Kit (zur Reparatur von Lochern im Boot), erweitertes Erste Hilfe-Kit (Ver-
bandszeug, sterile Handschuhe etc.); Kalteschutz Biwacksack, Hilfsmittel
Bootstransport (Gurte und Bootswagen)

Mitfiihren fiir die Gruppe — Zusatzlich Trinken (bei kiihlen Temperaturen hei-
Res Wasser / Tee), (weitere) Tragegurte, Riegel bei ,Unterzuckerung® von
Paddlern, Salz bei Muskelkrampfen

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 88 Stand: Februar 2024
Stufe 4 — Rotes Paddel (Touring)



I@- ﬁ Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Kehrwasserfahren

Sicherheit und Rettung

Selbstrettung

Partnerrettung

Contact Tow und Gebrauch der Schleppleine

Sozialkompetenz

Personliches Risikomanagement

Achtsamkeit gegenliber Anderen

FUhren einer Gruppe unter EPP3 Bedingungen

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Mundliche theoretische Priifungsfragen ausreichend beantwortet

Schriftliche Hausarbeit Fahrtenplanung Mehrtagestour
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prafung bestanden und den EPP Deutschland 4 Touring erworben

Datum Unterschrift des Prifers / der Pruferin
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WILDWASSER

A. Ziel

Der/die ausgebildete Kajakfahrer/in kann eine Gruppe von kompetenten Wildwasserfah-
rern (EPP3) auf WW II-Ill zu fUhren und als kompetentes Gruppenmitglied an Touren
auf WW llI-IV teilnehmen. Er/Sie ist in der Lage, Schwierigkeiten der Fahrt voraus-
zusehen und entsprechend zu planen und zu agieren. Er/Sie kann in Rettungssitu-
ationen kompetent reagieren und hat ein Bewusstsein flr gruppendynamische Pro-
zesse entwickelt.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 3; Trainingswochenende (16h) WW 3, (Theorie: Ausrustung, Pla-
nung, Praxis: Paddeltechnik, Sicherheitstechnik), Erste Hilfe 8h, Nachweis von 3
Fahrten auf WW 3.

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriistung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie den Anforderungen einer Wildwasserfahrt entspricht und die eigene
Sicherheit sowie die der Fahrtteilnehmenden gewahrleistet.
Bestandteile der Ausriustung — Einer-Kajak (mindestens Keyhole Luke, Auftriebs-
korper vorne und hinten), Paddel, 1 Ersatzpaddel pro Gruppe (IV)
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste, Helm, Notfallmittel (z.B.: Smartphone), Wurfsack, geeigne-
tes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife,
Mitftiihren — Essen und Trinken, Einfaches Reparatur-Kit, Einfaches 1. Hilfe-Kit,
Handy, Kalteschutz (IV), Biwaksack oder Notplane, Karabiner, Umlenkrolle (IV)

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.) IV Demo

Priifungshinweis —

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, ein Boot kundig unter den beschriebe-
nen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Boot und Paddel zu kontrollie-
ren. Dies schliet die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgeflhrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshaltung
(Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll im Boot verstauen. Der/Die Kan-
didat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom Wasser bringen (Ladungssiche-
rung). Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional gege-
benen Gewassern ein- und austeigen.
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Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Tragen, Ein- und Ausstieg
in der Stromung

Qualitdt — Demo

Prufungshinweis — Paddelbox

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit,
Catch, obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase;
Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitat — Demo

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkdperrotation muss erkennbar sein.

C.2.3. Ruckwarts paddein, stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) ruck-
warts die Figur einer liegenden Acht akkurat und effizient zu fahren. Der/Die Kandi-
dat/in kann ein Kajak aus voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, rickwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten oder Kurven fahren, maximal drei Schlage genugen,
um das Boot zum Stehen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen.

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (ruckwartiges Anfahren einer gekenterten Person).

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in der Stromung (auch von der Seite oder Ach-
tern) durch Kanten und Paddelschlage auf den vorgegebenen Kurs fuhren und dau-
erhaft halten.

Technik — Kanten, Heckruder, asymmetrische Paddelhaltung

Qualitdt — Demo

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in moderater Stromung in alle Richtungen so-
wohl 90° sowie 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder,
Konterschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Edging sowie
Flache Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/Leaning, Konterschlag, 360° Wende
nur durch Einsatz der Kante (rechts oder links) 360° und geradem, steilen Paddelein-
satz

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen jederzeit ein Boot seitlich
versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt ohne das Kajak dabei zu drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen
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Qualitiat — Routine
Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Paddelblatt ganz im Was-
ser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stutze (low brace) stabilisieren. Die Nachteile der hohen Stitze sind den
Kandidaten bekannt.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, ,,C to C“, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein.

C.2.8. Ziehschlag vorne

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
Verwendung eines Ziehschlags (vorne) um 90° drehen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Kajak in Fahrt, Bereitschaftshaltung,

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Einsatz des Paddels, Winkel des Paddelblatts sollte der Geschwin-
digkeit und dem Bootstyp angepasst sein. Steile Paddelhaltung und Oberkorperro-
tation sollte erkennbar sein. Der Unterarm der Gegenhand muss sich auf Stirnhéhe
befinden.

C.2.9. Rollen (einseitig)

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter Flachwasserbedingungen in der Strdomung ein Kajak
einseitig durchrollen und aufrichten kdnnen.

Technik - ,C to C*, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle

Qualitdt —Routine

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein. Aufrollen
in Vorlage erkennbar.

C.2.10. Befahren von Kehrwassern

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW IlI-Bedingungen Kehrwasser sicher befahren
konnen.
Technik 1 - angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Be-
dingungen, Bogenschlag und flache Stutze oder Ziehschlag, Kanten und Umkanten.
Technik 2 - angepasster Anfahrtswinkel mit und ohne Geschwindigkeit abkanten
von der Stromung oder Stein, Boofschlag (s. C.2.13), Umkanten und Landen im
Kehrwasser

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und richtiges Kanten sollten erkenn-
bar sein.

C.2.11. Seilfahre (vor- und ruckwarts); Ausnutzung von Surfwellen
Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW [I-Bedingungen bei moderatem Fluss eine Seil-
fahre (vor- und ruckwarts) von einem Kehrwasser in ein Kehrwasser am anderen
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Ufer erreichen ohne dabei an Hohe zu verlieren. Stromungsformen sollen dabei ef-
fektiv genutzt werden

Technik — angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Bedin-
gungen, Bogenschlag und flache Stutze oder Ziehschlag, Kanten, Umkanten.

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und das richtige Kanten sollte er-
kennbar sein, das Prinzip der ,Seilfahre®, d.h. ohne Hohenverlust sollte erkennbar
sein.

C.2.12. Befahrung kleiner Walzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll zwischen ,freundlichen ©“ und schwierigen Walzen unter-
scheiden kénnen. Er/Sie soll in freundlichen ©“ Walzen unter WW I|I-Bedingungen
sicher ein und ausfahren kdnnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, flache Stutze, Vorwartsschlag.

Qualitét — Routine

Priifungshinweis —

C.2.13. Boofen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll kleinere Stufen oder Abfalle unter WW IIl Bedingungen
sicher boofen konnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, Vorwartsschlag, Koérperspannung
(Klappmesser), Korperhaltung, Paddelbox

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — der Boof-Schlag sollte prazise gesetzt und durchgezogen werden.
Ankanten muss deutlich erkennbar sein. Der Oberkdrper muss in Vorlage kommen.
Die Landung sollte in der Paddelbox erfolgen.

C.2.14. WW Fahrtaktik

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW Ill Bedingungen eine Schwallstrecke sicher be-
fahren kdnnen und dabei fahrtaktische Aspekte berucksichtigen (Kehrwasser, Hilfs-
schleifen, Scouting vom Boot, Uberschlagenes Fahren, ...).

Technik —Sicheres Befahren von Kehrwassern

Qualitét — Routine

Priifungshinweis —

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle der gekenterten Person lernen unter Wasser
Ruhe zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete
Manovrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im Idealfall kann der/die Gekenterte sich
wieder an der Bootspitze der rettenden Person aufrichten.
Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet,
gelten besondere VorsichtsmaRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe Ubt, sichert
eine andere Zweiergruppe diese ab.

Technik — Retter/in: Anfahren im 45°-Winkel zum Boot der gekenterten Person, Rumpf-
kontakt; Gekenterte/r: Korpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser an der Au-
Renlinie des Rumpfes hin und hier bewegen.
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Qualitiat — Routine
Priifungshinweis —

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung einer gekenterten Person in
ein sicheres Kehrwasser, mit angemessener Verstandigung wahrend der von der
rettenden Person kontrollierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in
die Anweisungen der rettenden Person und unterstutzt den/die Retter/in durch
Schwimmbewegungen.

Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gel-
ten besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine
andere Zweiergruppe diese ab.

Technik —

Qualitdt — Demo

Priifungshinweis —

C.3.3. Push and Pull; Gebrauch des Cow-Tails

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein gekentertes Kajak durch Push and Pull in ein sicheres
Kehrwasser bringen. Er/Sie ist in der Lage, eine/n ,bewusstlose/n“ Schwimmer/in
mit dem Cow-Tail in ein sicheres Kehrwasser zu ziehen.

Technik — Push & Pull; Gebrauch des Cow-Tails und der Notauslésung

Qualitdt — Demo

Priifungshinweis — Cow-Tail-Notauslésung muss auch unter Zug gelost werden kdnnen.

C.3.4. Gebrauch des Wurfsacks

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die Nutzung des Wurfsacks zur Rettung eines
Schwimmers.

Technik — Pendel und Schlagwurf, Nachwurf

Qualitit — Demo

Priifungshinweis — Rettung einer schwimmenden Person, Wahl des richtigen Standplat-
zes, praziser Wurf, Nachwurf, Einpendeln der schwimmenden Person ins Kehrwas-
ser

C.3.5. Wildwasserschwimmen

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die aktive und passive Schwimmtechnik im Wild-
wasser und kennt die Gefahr der Verklemmung bei zu fruihem Aufstehen im stro-
menden Wasser.

Technik — aktive und passive Schwimmtechnik

Qualitit — Demo

Priifungshinweis — Einschwimmen in ein Kehrwasser durch passives Anschwimmen und
aktives Einschwimmen. Aufstehen erst im knietiefen Wasser

C.3.6. Absicherung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Absicherung einer Wildwasserstelle aufbauen.

Technik — Wurfsack, angeleinte/r Springer/in (einfach sowie doppelt gesichert), Absiche-
rung im Boot

Qualitit — Demo
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Priifungshinweis —

C.3.7. Rettung mit Flussquerung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann eine Rettung mit Flussiberquerung vorbereiten und
durchfihren.

Technik — Sicherungstechnik, Watten im Wildwasser, Seilhilfen, Querung im Boot

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis — klare Aufgabenverteilung innerhalb der Gruppe sicherstellen, Fuh-
rung wahrend der Rettungsaktion, klare Kommunikation erkennbar.

C.4. Sicherheit, Fiihrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann,
- die personliche Komfortzone zur Weiterentwicklung der personlichen Fahigkeiten
unter Trainingsbedingungen verlassen kann und
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied in mafdigem
Wildwasser zu handeln (WW III),

- die Fahigkeit hat die Gruppe unter WW IlI-Bedingungen zu flhren.

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. Felsen sicher zu umfahren,
wahlen kann,

- den Umgang mit der gesamten flur einen Tagestrip notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die persoénlichen Bedurfnisse betrifft,

- gute Gruppen-Etikette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und gleich-
zeitig jeder teilnehmenden Person genigend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um sich selbst und die anderen herum passiert, ver-
steht und

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu bei-
tragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstitzen.

C.4.3. Paddeln als Teilnehmer einer gefiihrten Gruppe

Beim Training ist es wichtig, dass der/die Kandidat/in ein weites Spektrum unter-
schiedlicher Situationen bei mittelschweren bis schweren Wildwasserbedingungen
kennenlernt wie Kehrwasser, Baumhindernisse, Walzen, Wehre, technisch an-
spruchsvolle Schwallstrecken.

Der/Die Kandidat/in soll auf’erdem in die Tourenplanung und Linienfindung beim
Befahren schwieriger Stellen mit einbezogen werden und die Bedeutung von Lo-
gistik und Strategien zum Zusammenhalt unter unterschiedlichen Bedingungen ver-
stehen.
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C.4.4. Fiihren einer Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie eine Gruppe unter WW IlI Bedingun-
gen und allen potentiellen Situationen fihren und managen kann. (siehe auch
C4.2)

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe oben

D.2. Planung
D.2.1. Streckenwahl
Ziel — Der/Die Kandidat/in muss in der Lage sein die Strecke unter Anleitung selbst zu
planen.
Inhalt — Logistik (An- und Abfahrt, Einsatzstelle, Ausstiegstelle, Notausstiege, Shuttle)
- Wahl der richtigen Ausrustung
- Pausenzeiten, Rastplatze
- Verpflegung (Essen/ Trinken)
- Einschatzung der Paddelzeit.
- Fahrtenplanung nach dkologischen Gesichtspunkten (Stichwort: 6kologischer Ful3-
abdruck);
Priifungshinweis —

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Gber Funk und Radio, digitale Quellen/ Apps

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in soll jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahren/ Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in weil3 sowohl Uber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch uber das allgemeine Recht auf Gewassern zu paddeln Bescheid. Er/Sie
weild, dass VerstoRe gegen Befahrungsregelungen Ordnungswidrigkeiten darstellen
und auch geahndet werden.

Inhalt — Informationsquellen: Befahrungs- und Betretungsregeln, Schutzgebiete
Berucksichtigung bei der Fahrtenplanung

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 96 Stand: Februar 2024
Stufe 4 — Rotes Paddel (Wildwasser)



llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

D.2.4. Umwelt

Ziel — Jeder, der in der Natur unterwegs ist, hat eine Mitverantwortung fur Umwelt und
Lebewesen. Daraus folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegenuber der lo-
kalen Tier- und Pflanzenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt. Ver-
haltensregeln mussen bekannt sein und befolgt werden.

Inhalt - Informationsquellen zur Flora und Fauna; Informationen die Befahrung/ Planung
beeinflussen kdnnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Outdoor-Verhalten/ Leave no
trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind Kenntnisse, die okologische Belastung einer Tour
Zu minimieren.

D.3. Sicherheit
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann Risiken erkennen und vermeiden bzw. die Fahrtenleitung
in bestimmten Situationen darauf hinweisen. Er/Sie kann als Fuhrung einer Gruppe
Gefahren vermeiden und jederzeit die Sicherheit der eigenen Person und die der
Gruppe gewahrleisten.
Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen fur Wildwasser
- Handzeichen / Kommunikation im Wildwasser,
- Clean Line- Prinzip Wurfsack,
- Personliche Schutzausrustung,
- Rettungsprinzipien,
- Risikomatrix,
- Risikomanagement,
- Ladungssicherung
Priifungshinweis —

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe

Ziel — Der/Die Teilnehmer/in ist in der Lage rechtzeitig zu erkennen, ob er/sie selbst und
die Mitfahrenden auch wahrend der Fahrt den sich ggf. verandernden Bedingungen
von Wind und Wetter gewachsen sind.

Priifungshinweis — Es kdnnen moderate ,Gefahrensituationen® (Kenterung, erschopfte
Mitfahrer, etc.) simuliert werden, die dem Prufling helfen, sich selbst und die Gruppe
zu erfahren und Problemldsungsstrategien zu entwickeln.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Symptome von Unterkuhlung und verfugt
Uber Kenntnis und Ausrustung entsprechend Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Erste-Hilfe-Malkinahmen bei Unter-
kihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann bei einer Ubung unter Anweisung der
Fahrtenleitung eine unterklhlte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prufung)

E.2. Ortlichkeiten
FlieRgewasser mit WW llI

E.3. Wetterbedinqungen
Normalwasserstand und gemafigtes Wetter

E.4. Prufungsfahrt
Die Schulung bzw. Prufung soll wahrend einer ca. dreistundigen Fahrt (mindestens
5km) auf einem Flieligewasser mit WW Il stattfinden.

E.5. Qualitative Priifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen wiederholt dargeboten werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hdchstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in B Breitensport und im Besitz des EPP 4 des Priufungsfachgebietes Wildwas-
ser sein.

E.7. Prifungsablauf
Die Prifung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. einem integriertem theoretischen mundlichen
Teil.
Der/Die Ausbilder/in / Prufer/in entscheidet Uber personelle als auch materielle Vo-
raussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlielich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prufung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 4 — Rotes Paddel

Wildwasser

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?
Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs
und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Kajak (Keyhole; Bighole)/mit Mittelkeil

Wildwasserpaddel

Ersatzpaddel

Neoprenspritzdecke

Wildwasserschwimmweste mit Notausldsevorrichtung

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)

Helm

Getranke und Verpflegung

Reparaturkit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B. Smartphone)

Sicherheitsausrustung (Karabiner, Rollen, Prusik, Bandschlinge, ...)
Personliche Ausrastung: (Geld, Autoschlissel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen -Ziehschlag

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Boofen

Einseitiges Rollen in der Strémung
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© |®
Sicherheit und Rettung
Push / Pull Kajak
Cow-Tail
T-Rettung, IV Rettung mit Flussquerung
Sicherheit, Fihrung und Gruppenfahigkeit
Personliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegentber Anderen
Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe
Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung
Mundliche theoretische Prufungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:
Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prufung bestanden und den EPP 4 Deutschland Wildwasser erworben
Datum Unterschrift des Prufers / der Priferin
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Der/Die ausgebildete Seekajakfahrer/in kann:

eine Gruppe von Paddelnden mit Seebefahigung (EPP3) in tidenfreien Gewas-
sern bei moderaten Bedingungen fiihren und als kompetentes Gruppenmitglied
an Mehrtagestouren bei fortgeschrittenen Bedingungen (Wind bis 5 Bft.) in ti-
denabhangigen Kuistengewassern (Revierspezifische Besonderheit: Watten-
meer) teilnehmen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 3; Trainingswochenende (16 Std.) (Theorie: Ausristung, Planung,
Navigation und Meteorologie im Wattenmeer; Praxis: Paddeltechnik, Sicherheits-
technik, Praxis auf See); gefluihrtes Logbuch/Fahrtenbuch mit Nachweis von min. 12
Touren auf See. Erste Hilfe 9 UE, Seefunklizenz (SRC)

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausristung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderungen einer Kistenfahrt erfullt und die Sicherheit fur sich
und die Fahrtteilnehmenden gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak (Keyholeluke, Clean Cockpit/Deck) mit Rundumleine, Tog-
gels, Lenzsystem, Paddel, Ersatzpaddel
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Schleppleine; ggf. Contact-Tow, geeignetes
salzwasserfestes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife, See-
Notsignal (UKW-Handfunkgerat (DSC empfohlen); Mobiltelefon, ggf. Signalmittel)
Mitfihren fir sich — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, erweitertes Reparatur-Kit
(zur Reparatur von Lochern im Boot), erweitertes Erste-Hilfe-Kit (Verbandszeug, ste-
rile Handschuhe, etc.), Kalteschutz, Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Boots-
transport (z.B. Gurte und Bootswagen)
Mitfiihren fiir die Gruppe — zusatzlich Trinken (bei kihlen Temperaturen heilRes Was-
ser/ Tee), Kleidung / Regenzeug / Stormcag, Stormshelter, (weitere) Tragegurte,
Riegel bei ,Unterzuckerung“ von Paddelnden

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterungen unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein ein fremdes Boot zu ,reparieren®, bzw.
Ausrustungsfehler einer fremden paddelnden Person zu bemerken und ggf. zu be-
heben.

C.2. Personliche Paddelfahigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeiten zeigen, ein Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Koérper, Boot und Paddel zu kontrol-
lieren. Dies schlie3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefihrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshaltung
(Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen. Er/Sie ist
in der Lage Mitpaddelnden hinsichtlich Techniken kleine Hinweise zu geben, die es

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 101 Stand: Februar 2024
Stufe 4 — Rotes Paddel (Kiiste)



llw- ﬁy Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

ihnen ermdglichen evtl. Hindernisse leichter zu meistern (z.B. flache Paddelhaltung
bei Gegenwind).

C.2.1. Packen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll und trimmneutral in seinem Boot
verstauen, die Ausristung sicher zum und vom Wasser verbringen, in ein schwim-
mendes Kajak an gegebenen regionalen Kustenabschnitten ein- und aussteigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes, fur sich und die Gruppe;
Gebrauch Bootswagen, Tragen, Tragegurte, Brandungsstart allein (ohne Support),
Starten (Robbenstart) und Landen bei Brandung, Ein- und Ausstieg mit Ausleger-
technik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in hat so zu landen, dass andere Paddelnde nicht
behindert werden. Bei leichten Bedingungen organisiert er/sie das Anlanden der
Gruppe.

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
O0konomisch in seinem Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit, Catch,
obere Fuhrhand, Ellenbogen in Bezug auf die 4 Phasen des Paddelschlags: Ein-
tauchphase; Durchzugphase, Aushubphase; Wechselphase

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Gute Oberkorperrotation, Timing und Dynamik, Ellenbogen statisch

C.2.3. Ruckwarts paddein, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) ein Ziel
effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak aus
voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, rickwartiges Gera-
deausfahren und Kurshalten, maximal drei Schlage genugen, um das Boot zum Ste-
hen bzw. in eine leichte Rlickwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (rickwartiges Anfahren einer gekenterten Person)

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von seitlich oder ach-
tern) durch Kanten und Trimmen (Skeg; Decklast; Steuer) auf den vorgegebenen
Kurs fihren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J-Schlag, S-Schlag

Qualitat — Routine

C.2.5. Richtungswechsel
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) in alle
Richtungen sowohl 90° sowie 360° drehen.
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Technik — Kanten (Edging), Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/ !Edging! sowie
Flache Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/ Leaning!

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Priufungsbedingungen (siehe E.3.) zu jederzeit ein
Boot seitlich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu
drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Brandungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stutze stabilisieren. Er/Sie kann das Boot bei seitlicher Brandung Uber
einen langeren Zeitraum stabil halten (site-surf)

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — C to C, Kopfsteuerung sowie Timing und Dynamik

C.2.8. Rollen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll zu jeder Zeit unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) ein
Kajak beidseitig durchrollen und aufrichten kdnnen.

Technik — C to C, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle in Rick-
besser Vorlage

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — C to C, Kopfsteuerung sowie Timing und Dynamik

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle der gekenterten Person lernen unter Wasser
Ruhe zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete
Mandvrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im ldealfall kann der/die Gekenterte sich
wieder an der Bootsspitze der rettenden Person aufrichten.

Technik — Anfahren, 45°, Rumpfkontakt; Kérpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser
an der AulRenlinie des Rumpfes hin und her bewegen.

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe des Pruflings sein bei (simulierter) ,missgltck-
ter” Rettung selbststandig wieder hochzurollen

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) die sichere und
schnelle Rettung eines gekenterten Kajakers, mit angemessener Verstandigung
wahrend der von der rettenden Person kontrollierten Aktion. Als Schwimmer/in
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befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der rettenden Person und zeigt einen
flussigen Wiedereinstieg.

Technik — T-Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe, Heel-Hook

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.3. Push and Pull; Gebrauch der Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull mit und ohne
Contact-Tow ein Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen. Ebenfalls ist
er/sie in der Lage fur einen unterstitzenden Schlepp seine Schleppleine in Wellen
zu bedienen und Schlepphilfe Uber einen langeren Zeitraum zu gewahrleisten.
Er/Sie verfugt Uber die Achtsamkeit einen Schleppbedarf zu erkennen und einen
Schleppverband zu organisieren.

Technik — Push and Pull; Support-Schlepp mit Leine in Reihe, allein wie auch im Flof3-
schlepp

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug gelost werden konnen.

C.4. Sicherheit, Fuhrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit und die der Gruppenteilnehmer objektiv ein-
schatzen kann.
- potentielle Risiken antizipieren und durch eine veranderte Planung vermeiden
kann.
- Situationen (Kenterungen, erschopfte Paddler, Schaden an Boot und Material
etc.) unter EPP 3 Bedingungen verantwortlich I6sen kann.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei mai-
gen Seebedingungen zu handeln.

- Gefahren identifizieren und die Gruppe auf geeigneten Routen, z.B. um Felsen
sicher fuhren kann.

- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestrip notwendigen Ausristung be-
herrscht, auch was die persdnlichen und die Sicherheits-Bedurfnisse der Gruppe
betrifft.

- Vorbild- und Fuhrungsqualitaten zeigt und dafur sorgt, dass die Gruppe zusam-
menbleibt und gleichzeitig jeder teilnehmenden Person genligend Raum abhan-
gig von den Bedingungen erhalt.

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die Gruppe herum passiert, versteht.

- die Verantwortung fur sich selbst und eine Gruppe zu tragen weil3, und die Zu-
sammenarbeit in der Gruppe fordert.
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C.4.3. Paddeln als Teil einer gefiihrten Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen bei Seebedingungen in Tidengewassern kennt wie Buchten, Hafen,
Strande, Wattflachen einschliel3lich starten und landen bei Wind und Brandung
(<1m).
Der/Die Kandidat/in soll die Tourenplanung nachvollziehen konnen und auf Nach-
frage ggf. Alternativen flr Route oder Gruppe erarbeiten kénnen.

C.4.4. Fiihren einer Gruppe
In der Prufung ist es wichtig, dass der/die Kandidat/in eine Gruppe in Kustenregio-
nen ohne Tide bei moderaten Bedingungen und allen potentiellen Situationen flihren
und managen kann (siehe auch C.4.2.).

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausriistung
siehe C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Navigation

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll eine Tour auch in Tidengewasser (Revierspezifische
Besonderheit: Wattenmeer) planen und durchfihren kénnen.

Inhalt — detaillierte Kenntnisse der Betonnung, Seezeichen und Landmarken, detaillierte
Kenntnisse der Kollisionsverhitungsregeln (KVR; SeeSchStrO) und Schallsignale,
Tiden und Gezeiten verstehen und in die Planung einbeziehen kdnnen, die eigene
Position nach Langen- und Breitengradkoordinaten bestimmen kénnen, Landmar-
ken und Seezeichen zur Deckpeilung nutzen, Kompasskurse verstehen und fahren
und zur Standortbestimmung nutzen, Entfernung und Paddelzeit berechnen kdnnen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die zur Tourenplanung und -durchfuh-
rung notwendigen Kenntnisse der Navigation zuverlassig auch auf unbekannte
Seegebiete Ubertragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnisse der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und
wie diese auf die Bedingungen einer Mehrtagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Seewettbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen / Apps fur den deutschen
Kustenbereich

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss jederzeit die Wetterbedingungen inner-
halb der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fir die
Fahrtenplanung und Gruppenkontrolle ableiten kénnen.

D.2.3. Umwelt und Befahren / Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in verhalt sich sorgsam gegenuber der lokalen Tier- und Pflan-
zenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen. Er/Sie berlcksichtigt dies und
die geltenden Befahrens- und Betretungsregeln in seiner Planung und sensibilisiert
die Fahrtteilnehmenden hierfur.

Inhalt — Informationsquellen zur Flora und Fauna von Kustengebieten; Informationen,
die Befahrung/ Planung beeinflussen kénnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.);
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Outdoor-Verhalten/ Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang etc.); Informa-
tionen: Befahrungs- und Betretungsregeln und Schutzgebiete Regeln und Bestim-
mungen fur eine Planung

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour
keine 6kologische Belastung darstellt und die geltenden Bestimmungen befolgt
werden. Wanschenswert ist die Kenntnis von Trittsteinen im Wattenmeer.

D.2.4. Kenntnis europaischer Seereviere

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Charakteristika und paddeltechnischen Anforderun-
gen der wesentlichen europaischen Reviertypen.

Inhalt — Informationsquellen zu den Revierspezifika von Kistengebieten; Informationen,
die Befahrung / Planung beeinflussen kdnnen (Tiden, Winde, etc.); Gefahren und
landesspezifische Regularien. Informationsquellen: Seekartentypen (Anglo-Ameri-
kanisch mit Tidal-Diamonds, Wattenmeerkarten), Revierfuhrer, Wetterdienste, etc.

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse (Uberblicksartig), die dazu flhren,
dass vor Tourbeginn die erforderlichen Planungen unter Berucksichtigung der re-
vierspezifischen Anforderungen erfolgen kdnnen. Winschenswert ist die Kenntnis
von einzelnen Informationsquellen fur die jeweiligen Gebiete (mit starken Tiden,
grolRen Wattflachen, Felsrevieren, Stark- und Fallwinden, etc.)

D.3. Sicherheit auf See
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Risiken auf See vermeiden und jederzeit die Sicher-
heit der eigenen Person und die der Gruppe gewahrleisten.
Inhalt
- Sicherheitsvorkehrungen auf See, speziell fur Seekajaker
- Sensibilisierung zur Erkennung und Vermeidung von Gefahrenmomenten
- Anwendung von Ablaufprotokollen und Leitschemas
- Abwicklung von Seenotfallen Uber Telefon und UKW analog und digital (DSC)
- Umgang und Anwendung von redundanten Seenotmitteln
Priifungshinweis — Protokolle: SAFER; CLaP, STeVE

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe

Ziel — Der/Die Teilnehmer/in ist in der Lage rechtzeitig zu erkennen, ob er/sie selbst und
die Mitfahrer auch wahrend der Fahrt den sich ggf. verandernden Bedingungen
von Wind und Wetter gewachsen sind.

Priifungshinweis — Es kbnnen moderate ,Gefahrensituationen® (Kenterung, erschopfte
Mitfahrer, etc.) simuliert werden, die dem Prifling helfen, sich selbst und die
Gruppe zu erfahren und Problemlosungsstrategien zu entwickeln.

D.5. Hypothermie — Verhalten im kalten Wasser -

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkih-
lung und Malinahmen und verfugt uber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkuhlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann in einem Szenario die Gruppe so organi-
sieren, dass eine paddelnde Person mit (simulierten) leichten UnterktUhlungser-
scheinungen versorgt wird.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten
Tidenabhangige Kustenbereiche im Wattenmeer (z.B. Nordsee)

E.3. Wetterbedingungen
Wind: bis max. 5 Bft.
Wellen: max. ca. 150 cm
Stromung: Tide bis max. 4 KN

E.4. Prufungsfahrt
Ein Tag personliche Fahigkeiten und ein Tag Fahrtenleitung (unter EPP 3 Bedin-
gungen auf unter E.2. beschriebenen Gewassern) bei einer Gruppe von 3 bis 4
Teilnehmern (insgesamt min. 16 Std.)

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderun-
gen unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprifte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in B Breitensport und im Besitz des EPP Deutschland Stufe 4 des Prufungsfach-
gebietes Kuste sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung wird an zwei Tagen abgenommen. Sie beinhaltet den praktischen Teil
einer Prufung der personlichen Fahigkeiten und eine Prufungsfahrt zur Prafung der
Gruppenfuhrungsfahigkeiten.
Der/Die Ausbilder/in / Prifer/in entscheidet Uber personelle als auch materielle Vo-
raussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieBlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prufung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 4 — Rotes Paddel

Kiste

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wourde der EPP 3 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Touring und einem
DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Bestandteile — Einer-Kajak (Keyholeluke, Clean Cockpit/Deck) mit Rundum-
leine, Toggels, Lenzsystem; Paddel, Ersatzpaddel

Am Paddler / An der Paddlerin — Passende Paddelkleidung; Kleidung (dress
for water not air), Spritzdecke, Schwimmweste/ evtl. Helm, ein Notfallmittel
(z.B. Smartphone), Schleppleine; ggf. Contact-Tow, geeignetes salzwasser-
festes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife, See-Notsig-
nal (UKW-Handfunkgerat; Mobiltelefon, ggf. Signalmittel)

Mitfiihren fiir sich — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, erweitertes Repara-
tur-Kit (zur Reparatur von Lochern im Boot), erweitertes Erste Hilfe-Kit (Ver-
bandszeug, sterile Handschuhe etc.); Kalteschutz Biwacksack oder Not-
plane, Hilfsmittel Bootstransport (Gurte und Bootswagen)

Mitfiihren fiir die Gruppe — Zusatzliche Trinken (bei kihlen Temperaturen
heilles Wasser / Tee), Kleidung / Regenzeug / Stormcag, Stormshelter, (wei-
tere) Tragegurte, Riegel bei ,Unterzuckerung” von Paddlern

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen
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Spontanes Rollen auf See, beidseitig, leichte Welle

Sicherheit und Rettung

Partnerrettung

Contact Tow und Gebrauch der Schleppleine
T-Recue

Sicherheit, Fliihrung und Gruppenfahigkeit
Personliches Risikomanagement

Achtsamkeit gegenliber Anderen

Paddeln als kompetenter Teil einer gefuhrten Gruppe
Flhren einer Gruppe unter EPP3 Bedingungen

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Miindliche theoretische Prifungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prufung bestanden und den EPP Deutschland 4 Kuste erworben

Datum Unterschrift des Prufers/der Priferin
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Stufe 5
Schwarzes Paddel

SEEKAJAK

A. Ziel
Der/Die ausgebildete Seekajakfahrer/in in der Rolle als Fahrtenleiter/in kann:
eine Gruppe von Paddelnden mit Seebefahigung (EPP4) in Tidengewassern
unter fortgeschrittenen Bedingungen (Wind bis 5 Bft.) filhren und bei unvorher-
gesehen widrigen Umstanden (Wind bis 6 Bft.) Fahrten abwickeln und die Gruppe
sicher evakuieren (Notfall Management).

B. Voraussetzungen

Formal — EPP 4 Seekajak, EPP 5 Seekajak-Training nicht alter als 18 Monate, DLRG
Bronze, Seefunklizenz (SRC), Erste Hilfe, Erfahrungen im Flhren von Gruppen als
zweite Fahrtenleitung

Empfehlung — Mehrere Jahre Seekajakerfahrung; Touren unter widrigen Bedingungen
auch im Winter in mindestens zwei unterschiedlichen Seekajakregionen, Mehrtages-
touren auf Tidengewassern, Teilnahme an internationalen Seekajak-Symposien,
Paddelkompetenz in Demo Qualitat, Teilnahme an Kooperationen und Trainings mit
der DGzRS (SAR). Logbuch/Fahrtenbuch/Lastenheft zum Nachweis empfehlens-
wert.

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausrustung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Anforderung an die Qualitat und den Umfang der
Ausrlstung so beurteilen und zusammenstellen, dass sie die Anforderung der ge-
planten Seekajaktour erflllt und die Sicherheit der Gruppe unter allen vorstellbaren
Bedingungen gewahrleisten unter Berucksichtigung des Protokolls VERA (siehe An-
hang Protokolle)

Bestandteile — sieche EPP Seekajak 4

Zusiétzliche Bestandteile — Reservepaddel, Handlenzpumpe, UKW-Handfunkgerat
(DSC empfohlen), wasserdichtes Smartphone (inkl. SafeTrx APP), Erste Hilfe-Set,
Reparaturset mit Reparaturmittel fur laminierte Boote, mind. zwei redundante Alar-
mierungssysteme (z.B.: UKW, SafeTRX, PLB), Shelter/ Plane/Biwaksack, Energie-
riegel, Bonbons, Lampe, Knicklichter

Qualitat — Demo (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in wahlt die erforderliche Ausristung und hat einen
Uberblick tiber den Ausriistungsstand der Gruppe vor dem Ablegen und beriicksich-
tigt dies ggf. auf der Fahrt.

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, ein Boot sicher unter den beschriebe-
nen Bedingungen durch die Verbindung von Korper, Boot und Paddel perfekt zu
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kontrollieren. Dies schlief3t alle Paddeltechniken des EPP 4 Seekajak in Demoqua-
litat ein. Dazu gehoren erganzend das Beherrschen der unten aufgefuhrten Techni-
ken und Paddelschlage sowie Schlagkombinationen in Demoqualitat auch unter
rauen Bedingungen.

C.2.1. Effizientes Bewegen in der Gruppe unter schweren Bedingungen

Ziel — Der/Die Kandidat/in wahlt als Leitung einer Gruppe seine Position in der Gruppe
immer bestmoglich. Dieses gelingt ihm spielerisch und ohne Anstrengung.

Technik — Steuerschlage, Schlagkombinationen, Power-Stroke, Edging and Leaning

Qualitdt — Demo

C.2.2. Timing; Technik und Taktik zum Bewegen in hohen Brandungszonen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in hohen Brandungsbereichen (ab 100 cm brechender
Wellenhohe) frei und sicher mandvrieren und zu jeder Zeit jeden Ort erreichen.

Technik — taktisches Rollen; kontrollierter Vorwarts- und Ruckwartssurf, Power-Stroke,
Wellen Analyse; etc.

Qualitdt — Demo

C.2.3. Kontrolliertes Anfahren von Havaristen auch unter Brandungsbedingungen

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht ein Boot auch unter Brandungsbedingungen, ana-
lysiert die Situation der havarierten Person und kann technisch und taktisch notwen-
dige Fahrmanover zur Unterstutzung und Bergung der havarierten Person in der
Gruppe anleiten oder selber durchfuhren.

Technik —

Qualitdt — Demo

C.3. Sicherheit und Rettung (Notfall-Management)
Beherrschen der im EPP 4 geforderten Selbst- und Partnerrettungsmethoden in De-
moqualitat sowie Vermitteln, Umsetzen und Kontrollieren der oben genannten Me-
thoden in der Gruppe in Routinequalitat unter Berlcksichtigung der Protokolle
BRACE, STeVE und SAFER. Abwickeln eines Seenotfalls. Dartber hinaus Abwick-
lung von Notfall-Szenarien wie z.B. offene Luken-Deckel, havarierte und bescha-
digte Boote, Rettung von verletzten und ohnmachtigen Personen etc.

C.3.1. Situativer Fuhrungsstil
Anpassung des Fuhrungsstils an die jeweils zu erwartende Situation (direktiv oder
Uber Orientierung). Orientierung (Ziele setzten und vereinbaren), klare Kommunika-
tion durch Handlungsdirektiven (Ruckmeldung und Reflexion), Delegation von Auf-
gaben unter Einschatzung der Teilnehmerpotentiale (Not Involvement)

C.3.3. STeVE (siehe Anhang Protokolle)
Ziel — Rettungshierarchien bei Gruppenfahrten
Technik —

Qualitdt — Demo (selbst) Routine (Vermittlung)
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C.3.4. SAFER (siehe Anhang Protokolle)

Ziel — Zahlt Aufgaben und notwendige Aktionen der Fahrtenleitung in der richtigen Rei-
henfolge Anndherung an eine schwierige/gefahrliche Stelle auf

Qualitdt — Demo (selbst) Routine (Vermittlung)

C.3.5. Leitlinien zum Seenotfall
Der Seenotfall tritt dann ein, wenn aulderste Gefahr fir Schiff und Besatzung besteht,
die aus eigener Kraft nicht abgewendet werden kann. Kénnen wir uns also nicht
mehr selber retten, bzw. besteht akute Lebensgefahr liegt ein Seenotfall vor, d.h. wir
bendtigen professionelle Hilfe von aul3en. Habe in der Gruppe immer mehrere re-
dundante Rettungsmittel einsatzbereit.
Grundsatzliches: Der Seenotfall wird nur vom Fahrtenleitenden ausgerufen. Sei-
nen Anordnungen wird zwingend Folge geleistet (auf dem Wasser hoéren, an Land
diskutieren). Die Gruppe bleibt zusammen und wartet auf Anweisungen.
Die Alarmierung: Uber UKW Funk DSC Controller (driicken der Distress Taste
uber 3 Sec.)
Uber UKW Sprechfunk: Mayday! Mayday! Mayday! Hier ist (Schiffsname) 3x; Ruf-
zeichen 1x Mayday! Rufzeichen; Position; Beschreibung des Notfalls; Art der Hilfe;
nach Aufforderung Trager senden (2x10 sec. die PTT Taste drlicken); Rufzeichen;
Over
Uber Smartphone: Nutzung der Seenotfall APP SafeTRX. Festnetz MRCC Bre-
men 0049 421 536870; Kurzwahl 124124 (sollte immer auf Kurzwahltaste gespei-
chert sein), Aufbau einer telefonischen Seenotrettung: Wo? Was? Wie viele? Wel-
che Verletzungen? Warten auf Nachfragen?
Optische Mittel: Handfackel zum ,Homing“ in bei Hubschrauber/Rettungsboot-An-
naherung

C.4. Fihren einer Gruppe auf dem Wasser und an Land

Der/Die Kandidat/in ist sich der intrinsischen und extrinsischen Motivation seines
Handelns bewusst. Er befreit sich von inneren und auf3eren Handlungszwangen und
stellt persdnliche Motive unter das Gruppenziel: Sicherheit, Freude und Lernen
(SFL). Er/Sie hat sein Fihrungsselbstverstandnis reflektiert und kommuniziert dies
auch. Er/Sie kann die Gruppe und einzelne Teilnehmende motivieren und wertschat-
zend behandeln. Er/Sie gewahrleistet eine dauerhafte und lickenlose Kommunika-
tion und Verbindung zur Gruppe und zu den Teilnehmenden. Er kennt die Protokolle
(MeYouABCDE; CLAP) und setzt diese aktiv ein.

C.4.1. Fuhrungsstile
Der/Die Kandidat/in ist sich der Flihrungsrolle bewusst, kann situativ den Fuhrungs-
stil entsprechend variieren und den gegebenen inneren (Selbst/Gruppe) und aulde-
ren Bedingungen (Wetter/See/Zeit) anpassen.
Er/Sie formuliert und vereinbart Ziele, delegiert Aufgaben in der Gruppe, kommuni-
ziert kurz und eindeutig, fordert Riickmeldung ein und reflektiert Feedback offen.

C.4.2. Gruppenfihrung
Einschatzen der Teilnehmenden, 2.Mann/Frau, Kommunikation innerhalb der
Gruppe, Kommunikation mit den einzelnen Teilnehmenden, Kontaktkette,
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Aufgabenzuweisung, Vermeiden unnoétiger Risiken, Anregen zum Spielen, Surfen,
Brandungsfahren, Absichern von Spielzonen, Anregen zum Rollen, Rettungsubun-
gen, Positionierung, Flexibilitat der Gruppenorganisation, Annaherung an und Pas-
sieren von Gefahrenstellen, Gruppenorganisation in Brandungszonen, Gruppenor-
ganisation in Verkehrs- und Hafenbereichen, Gruppenorganisation bei unsichtigen
Bedingungen, Personliche Kritik und Anregungen fur Teilnehmende, Empathie

C.4.3. Kommunikation

Briefing — Protokoll Me, You, A, B, C, D, E (siehe Anhang) unter Berucksichtigung fol-
gender Punkte:
Vorstellung, Formalien, Befinden der Teilnehmenden, aktueller Plan, Strecken und
Zeitplan, Auswirkungen intervenierender Faktoren, Tide, Wetter, Seegang, Strom,
Schlusselstellen, Rickzugspunkte, Point-of-no-Return, Verkehr, Pausenplatze, Na-
tur und Kulturbesonderheiten, Ausrustungscheck, Kommunikation, Signale, UKW,
Gruppenorganisation, Regeln bei der Gruppenfahrt, Risk Assessment, Zielscheibe
bei divergierenden Einschatzungen, Fragen, Debriefing nach der Ankunft

C.4.4. Navigation
Planung und "Innere Karte", Deckpeilung, Kompasskurs, Ziel direkt anliegen, Stand-
ortbestimmung, Proaktive Navigation, Navigation mit Strom und Wind, Strom, Wind-
dreieck, Navigation in Verkehrsbereichen, Navigation in Brandungszonen, Naviga-
tion bei unsichtigen Bedingungen

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausristung
siehe C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Navigation

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll eine Tour in Tidengewassern (Revierspezifische Beson-
derheit: Wattenmeer) planen und durchfuhren konnen.

Inhalt — detaillierte Kenntnisse der Betonnung, Seezeichen und Landmarken, detaillierte
Kenntnisse der Kollisionsverhutungsregeln (KVR; SeeSchStrO) und Schallsignale,
Tiden und Gezeiten verstehen und in die Planung mit einbeziehen kdnnen, die Po-
sition nach Langen- und Breitengrad-Koordinaten bestimmen konnen, Landmarken
und Seezeichen zur Deckpeilung nutzen, Kompasskurse verstehen und fahren und
zur Standortbestimmung nutzen, Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die zur Tourenplanung und -durchfihrung
notwendigen Kenntnisse der Navigation zuverlassig auch auf unbekannte Seege-
biete GUbertragen kdénnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Mehrtagestour anzuwenden sind

Inhalt - Seewetterbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen / Apps fir den deutschen
Klstenbereich
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Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kennt jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden und kann daraus mogliche Konsequenzen fur die Fahrten-
planung und Gruppenkontrolle ableiten.

D.2.3. Umwelt und Befahren / Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in verhalt sich sorgsam gegenuber der lokalen Tier- und Pflan-
zenwelt, inrem Habitat und Schutzbestimmungen. Er/Sie bertcksichtigt dies und die
geltenden Befahrens- und Betretungsregeln in der Planung und sensibilisiert die
Fahrtteilnehmenden hierfur.

Inhalt — Informationsquellen zur Flora und Fauna von Kustengebieten; Informationen die
Befahrung / Planung beeinflussen kdnnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Outdoor-
Verhalten / Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.) Informationsquel-
len: Befahrungs- und Betretungsregeln und Schutzgebiete Regeln und Bestimmun-
gen fur eine Planung

Priifungshinweis — \Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt und die geltenden Bestimmungen befolgt werden.
Wiunschenswert ist die Kenntnis von Trittsteinen im Wattenmeer.

D.2.4. Kenntnis europaischer Seereviere

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Charakteristika und paddeltechnischen Anforderun-
gen der wesentlichen europaischen Reviertypen, die daraus resultierenden revier-
spezifischen Besonderheiten zum Fuhren von Gruppen und kann entsprechende
Touren planen.

Inhalt — Informationsquellen zu den Revierspezifika von Kustengebieten; Informationen,
die Befahrung/Planung beeinflussen kdnnen (Tiden, Winde, etc.); Gefahren und lan-
desspezifische Regularien. Informationsquellen: Seekartentypen (Anglo-Amerika-
nisch mit Tidal-Diamonds, Wattenmeerkarten), Revierfuhrer, Wetterdienste, etc.

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse (Uberblickartig), die dazu fuhren,
dass vor Tourbeginn die erforderlichen Planungen unter Bertcksichtigung der re-
vierspezifischen Anforderungen erfolgen konnen. Wunschenswert ist die Kenntnis
von einzelnen Informationsquellen fur die jeweiligen Gebiete (mit starken Tiden, gro-
Ren Wattflachen, Felsrevieren, Stark- und Fallwinden, etc.). Der/Die Kandidat/in
kann als schriftliche Priufungsaufgabe eine Tour in Europa planen und ggf. durch-
fuhren.

D.3. Sicherheit auf See
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Risiken auf See vermeiden und jederzeit die Sicher-
heit seiner Person und die der Gruppe gewahrleisten.
Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen auf See, speziell fir Seekajaker
- Sensibilisierung zur Erkennung und Vermeidung von Gefahrenmomenten
- Anwendung von Ablaufprotokollen und Leitschemas
- Abwicklung von Seenotfallen tber Telefon und UKW analog und digital (DSC)
- Umgang und Anwendung von redundanten Seenotmitteln
Priifungshinweis — Protokolle: SAFER; CLAP, STeVE
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D.4. Achtsamkeit in der Gruppe

Ziel — Der/Die Teilnehmer/in ist in der Lage rechtzeitig zu erkennen, ob er/sie selbst und
die Mitfahrenden auch wahrend der Fahrt den sich ggf. verandernden Bedingungen
von Wind und Wetter gewachsen sind.

Priifungshinweis — Es koénnen moderate ,Gefahrensituationen® (Kenterungen, er-
schopfte Mitfahrende, etc.) simuliert werden, die dem Prufling helfen, sich selbst und
die Gruppe zu erfahren und Problemldsungsstrategien zu entwickeln.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser-
(oder analog revierspezifisch: Hitzschlag/Sonnenstich)
Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkih-
lung und Malinahmen und verfugt uber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.
Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkuhlung
Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann in einem Szenario die Gruppe so organi-
sieren, dass eine paddelnde Person mit (simulierten) leichten Unterkihlungserschei-
nungen versorgt wird.

E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prifung)

E.2. Ortlichkeiten
Tidenabhangige Kistenbereiche im Wattenmeer sowie die seeseitigen Brandungs-
zonen der Kuste vorgelagerten Inseln oder Halligen bis zu den Ansteuerungstonnen
der Fahrwasser (z.B.: Nordsee)

E.3. Wetterbedingungen
Wind: bis max. 6 Bft. (Boen bis 8 Bft.)
Wellen: max. ca. 200 cm
Stromung: Tide bis max. 4 KN

E.4. Prufungsfahrt
Ein Tag personliche Fahigkeiten und zwei Tage Fahrtenleitung (unter EPP 4 Bedin-
gungen) bei einer Gruppe von 3 bis 4 Teilnehmenden (insgesamt mindst. 24 Std.)
inklusive einer Nachtfahrt zur Simulierung unsichtiger Bedingungen

E.5. Qualitative Prifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitdt — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hdchstem Niveau dargeboten werden.
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E.6. Prufer/in
Die verantwortlichen beiden Leitenden (Anzahl 2) der Kurse bzw. Fahrten muissen
mindestens DKV-Trainer/in B Breitensport und im Besitz des EPP 52 des Prifungs-
fachgebietes Kuste sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prifung wird an drei Tagen abgenommen. Sie beinhaltet den praktischen Teil
einer Prufung der personlichen Fahigkeiten und eine Prufungsfahrt zur Prafung der
Gruppenfuhrungsfahigkeiten.
Es mussen folgende Prifungs-Sequenzen erfolgreich durchgefthrt werden:
- Nacht/Dammerungsfahrt mit Biwak
- Inzident/Notfall-Management (Hitze/Kalteschock; Seekrankheit; Luxierte Schul-
ter; Reparatur eines Seekajaks)
- Abwicklung eines All In (inkl. Kandidat/in) in brechenden Wellen

Die beiden Ausbildenden/Prifenden (Anzahl 2) entscheiden Uber personelle als
auch materielle Voraussetzungen. Grundlage der Beurteilung sind ausschliel3lich
die wahrend der Veranstaltung gezeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von den Ausbildenden getroffen und begrindet sowie
der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist nicht an-
fechtbar. Eine nicht bestandene Prufung gilt als Training.

3 Um die Zeit zu tiberbriicken, bis genug Trainer und Trainerinnen B mit dem Disziplinschwerpunkt Seekajak
EPP 5 als Prifer/Priferin verfligbar sind, gibt es eine zeitlich bis 31.12.2025 begrenze Sonderregelung:
Die erste prifende Person bei einer Prifung EPP-Seekajak/Kiste Stufe 5 muss Trainer/in B sein und die
personliche Qualifikation EPP 5 Seekajak/Kiste besitzen.

Die zweite prufende Person bei einer Prifung EPP-Seekajak/Kuste Stufe 5 muss Trainer/in B sein und die
personliche Qualifikation EPP 4 Seekajak/Kuste besitzen.

Hierdurch ist gewahrleistet, dass zwei Prifende die Prifung bewerten, das ,Vieraugenprinzip® ist fir eine
faire Prifung gewahrleistet.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 5 — Schwarzes Paddel

Seekajak

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

© |®

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wurde der EPP 4 vorgelegt? Erste Hilfe

Ausristung

Personliche Ausrustung (im Zugriff)

Zusatzausrustung fur Gruppe (im Zugriff)

Notfallkommunikationsmittel/ -signalmittel (Funk im Zugriff)

Personliche Fahigkeiten bei Seegang, Gegenwind, Brandung

Paddeltechniken, inkl. Rolle einseitig

Schlepptechnik, inkl. Schleppleine unter Wasser I0sen

Partnerrettungstechniken

Hand-of-God Fremdrettung

Selbstrettungstechniken

Notreparaturen

Navigation und Fahrtenplanung

Erweiterte Kenntnisse zu Umwelt/Natur/Kulturbesonderheiten

Planung, ,Innere Karte“, Standortbestimmung, Schlisselstellen

Navigation mit Strom und Wind (Strom/Winddreieck)

Navigation in Verkehrsgebieten

Navigation in Brandungsgebieten

Navigation bei unsichtigen Bedingungen

Kenntnis europaischer Seereviere

Gruppenfihrung

Ausschreibung, Briefing, Formalie, Debriefing |
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Einschatzen der Teilnehmenden, ,Zweiter Mann/Zweite Frau®, Empathie, Kri-
tik fur Teilnehmende

Kommunikation mit Gruppe/einzelnen Teilnehmenden, Kontaktkette
Gruppenorganisation in Verkehrszonen/ Gefahrenstellen
Gruppenorganisation in Brandungszonen

Gruppenorganisation bei unsichtigen Bedingungen

Aufgaben delegieren, Flexibilitat in Gruppenorganisation

Risikobewertung, Absichern von Spielzonen

Incident Management

Beachten der Protokolle SAFER, STeVE
Aufgabenzuweisung / Non Involvement
Sicherer Ort (Safe Spot), Gruppe evakuieren
Empathie, Ermuntern, Zuversicht vermitteln
Seenotfall abwickeln, Ablaufschema beachten
Transport und Landung einer verletzen Person (Unterkihlung)
bei Seegang, Brandung

Erstversorgung auf dem Wasser und an Land
Aufarbeitung des Incidents mit der Gruppe
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prifung bestanden und den EPP Deutschland 5 Seekajak erworben

Datum Unterschrift des Prifers / der Pruferin
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Protokolle

VERA

Vorbereitet
Ich halte mich kdrperlich fit, bin gesund und leistungsbereit « Ich fihle mich den An-
forderungen der geplanten Tour/ des Kurses gewachsen und freue mich auf die an-
deren Teilnehmenden « Ich habe die aktuellen Karten studiert und Tide und Meteo
gecheckt. Ich weil, was mich an Natur und Kulturbesonderheiten erwartet « Ich habe
die Funktionsfahigkeit meiner Ausristung kontrolliert

Einfach
Ich halte meine Ausrustung einfach und leicht und mache mich mit jedem einzelnen
Gegenstand vertraut « AuRer Lebensmitteln und Verbandszeug ist nichts mehr origi-
nal verpackt « Nach der Tour Uberpriufe ich Ausrustung und Dachtragergurte, setze
instand, sortiere Uberfliissiges aus

Redundant
Ich versuche, immer einen Plan B zu haben, falls bei mir oder einem anderen etwas
nicht klappt, kaputtgeht, abschwimmt ¢ Ich habe regelmaflig Reservepaddel, Boots-
wagen und Mobiltelefon dabei « Auch auf Tagestouren nehme ich Biwak Ausristung
mit

Achtsam
Ich achte auf Veranderungen bei mir, in der Gruppe, in der Umgebung « Mir fallt auf,
wenn wir unbemerkt ins Fahrwasser treiben oder ein/e Teilnehmer/in langsamer wird
* Ich bemerke die von achtern aufziehende Wolkenfront

MeYouABCDE

Area
- Infos Uber Gefahren/Risiken und Vermeidung; aktuell, direkt vor Ort
Boat
- Check der Ausrustung der Teilnehmenden unter sicherheitsspezifischen Aspekten
Communication
- Erlauterung der Kommunikation auf dem Wasser (Verstandigungssignale und -zei-
chen)
Doctor
- Fragen nach aktuell gesundheitlichem Zustand und Einschrankungen
Emergency
- Informationen zur Verantwortung fur Rettungen, Ort des Erste-Hilfe-Materials, Not-
rufnummern und Ort der Kommunikationsgerate (Handy, Funke)
and Me
- Vorstellen der eigenen Person
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CLAP- Gruppenfiuihrung- Fahrtenleitung

Communication
Verstandigung in der Gruppe auf See. Wichtige Voraussetzung: situationsangemes-
sene Gruppenorganisation und -formation.
Ansagen: Der/Die Fahrtenleitende/Ausbildende muss sich Uberzeugen, dass er/sie
verstanden wird. Blickkontakt — Was haben die Teilnehmer/innen verstanden? Die
Frage "Konnen mich alle verstehen?" kann nur der/die Fahrtenleitende/Ausbildende
selbst beantworten. Ansagen sind daher gut vorzubereiten und auf das Naétigste zu
beschranken. Informationen kdnnen innerhalb der Gruppe von Teilnehmer/in zu Teil-
nehmer/in Ubermittelt werden ("Line of Sight", gilt auch akustisch, s. unter CLAP),
Schreien ist im Regelfall nicht notig.
Paddelsignale: nonverbale Zeichen "Achtung", "Sammeln", "Stop", "OK", "Notfall"

Line of Sight
Sichtverbindung ist jederzeit zu allen Teilnehmenden zu halten, ggf. durch den Ein-
satz von anderen Gruppenmitgliedern (Sichtkette), wenn Landzungen, Felsen, etc.
die eigene Sichtlinie unterbrechen - Sichtlinie sorgt fur Linie der Kommunikation

Antizipation/Awareness
Einschatzen was passieren kann, als nachstes passieren wird um vorbereitet zu sein,
eine angemessene Gruppensteuerung / Gruppenkontrolle zu ermdglichen, die Hand-
lungsmaglichkeiten zu erweitern und Gefahren vermeiden zu kénnen.
Wie werden sich die Dinge entwickeln? Wie wird die See aussehen, wenn wir da sind?
Was fur Vorkehrungen muss ich treffen? Bedeutet also nicht nur Voraussicht, sondern
Beachtung der Konsequenzen, die sich aus der Voraussicht ergeben.

Positioning
Wo muss sich der/die Fahrtenleitende/Ausbildende positionieren, um die optimale
Wirksamkeit sicherzustellen. Er/Sie wahlt die Position in der Gruppe entsprechend
den aktuellen inneren (gruppenbedingten) und aulleren (Seegangsverhaltnisse,
Wind, etc.) Umstanden, um optimal agieren zu konnen, z.B. mit der Gruppe zu kom-
munizieren, Risiken erkennen und einschatzen und im Notfall eingreifen zu kénnen.
Der/Die Fahrtenleitende/Ausbildende kann auch seine/n ,Zweiten Mann/Zweite Frau®
entsprechend dieser Prinzipien positionieren.

Achtsamkeit

Awareness
Mehrdimensionale Wahrnehmung, besonders von langsamen Veranderungen: wie
verandert sich die Gruppe in ihrem Verhalten, wie der/die einzelne Paddler/in, was ist
mit dem Wetter, Wellenbild. Setzt "freischwebende" Aufmerksamkeit voraus. Gegen-
satz: Fokussierung

Antizipation
Wie werden sich die Dinge entwickeln? Wie wird die See aussehen, wenn wir da und
da sind? Was fur Vorkehrungen muss ich treffen? Bedeutet also nicht nur Voraussicht,
sondern Beachtung der Konsequenzen, die sich aus der Voraussicht ergeben.

Epikrise
(Selbst-)kritische Nachschau auf abgelaufene Ereignisse, einzelne Aspekte einer
Tour, Zwischenfalle und Hohepunkte (Wie haben die Teilnehmer/innen das erlebt,
was lief dabei gut, was war verbesserungswurdig)
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Non-Involvement

- Die Fahrtenleitung vermeidet so lange es geht, sich selbst an Rettungs-, Schlepp-
und ahnlichen Aufgaben zu beteiligen, um unabhangig aktionsfahig zu bleiben

STeVE- Rettungsprioritaten
Rettungshierarchien bei Gruppenfahrten

Self - Ausbilder/in
Team - restliche Teilnehmende
Victim - der/die zu Rettende

Equipment - Ausriistung

SAFER - Incident Management

Zahlt Aufgaben und notwendige Aktionen der Fahrleitung in der richtigen Reihenfolge /
Annaherung an eine schwierige/gefahrliche Stelle auf
Stop

- Atme tief durch

- mdglichst an einem "sicheren Ort"
Assess - beurteilen der Situation

Was gibt es flr weitere Risiken:

- fur mich

- fur den Rest der Gruppe

- durch den Unfall
Formulate — formuliere einen Plan

- Welche Rettung ist in dieser Situation anwendbar?

- Muss ich Schaden an Land oder auf See beheben?
Execute - Ausfiihren und bewerte den Plan

Review
- bewerte parallel auf Wirksamkeit, passe (FORMULATE) ihn falls nétig an und
fuhren ihn weiter aus.

Variante Powerstroke

Der Power Stroke ist ein sehr dynamischer Paddelschlag und dient beim Seekajaken zur
Uberwindung hoher Brandungswellen. Dein Setup und Timing miissen dabei genau stim-
men.

Wenn die Brandungswelle dein Boot erreicht, greifst du mit dem aktiven Paddelblatt weit
Uber die Welle speerartig nach vorne. Dann schiebst du explosiv dein Becken mit Kajak
nach vorne und ziehst den Schlag mit zur aktiven Seite gekantetem Boot tief durch das
Grunwasser und verlagerst dabei dein Gewicht nach vorne.
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Anlage 1

Schwierigkeitsbewertung Zahmwasser

Zahmwasser 1:

Stehende oder langsam flieRende Gewasser mit einer Stromungsgeschwindigkeit bis 2
km/h.

Zahmwasser 2:
FlielRende Gewasser mit einer Stromungsgeschwindigkeit zwischen 2 und 5 km/h.
Zahmwasser 3:

FlieRende Gewasser mit einer Stromungsgeschwindigkeit iber 5 km/h.

Hinweis:

Die vorstehende Definition ist unabhangig von Randbedingungen wie dem Wetter (Wind
und Temperatur) und der Gewassermorphologie (Stromungsverhaltnisse) incl. der Ufer-
beschaffenheit und kunstlicher Hindernisse wie z.B. Wehre.
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nationalen Canu-Fdéderation (ICF) 1979 erarbeitet worden. Sie ist weltweit anerkannt und

Die nachfolgende Wildwasser-Schwierigkeitstabelle ist von einer Kommission der Inter-
gultig.

Deutscher Kanu-Verband
Wildwasser-Schwierigkeitstabelle
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Anlage 3

Schwierigkeitsbhewertung Kustengewasser

Kuste | (unschwierig):

Bis 3 Bft. Wind, sofern mit keinen weiteren Schwierigkeiten* zu rechnen ist.

(*Erlauterung: Wind gegen Strom, Stromkabbelung, Brandung nahe Sandstranden bzw. tber Un-
tiefen, Kreuzsee, Reflexionswellen entlang von Steilklisten, Dampferwellen; Windverstarkung
durch Kap- bzw. Diiseneffekt, Fallwinde; Temperaturen unter +10°C; Nebel bzw. Dunkelheit. Jede
einzelne dieser Schwierigkeiten kann den Schwierigkeitsgrad um mindestens 1 Grad erhéhen!
Lediglich bei ablandigen Windverhaltnissen, d.h. dicht unter Land im Windschutz einer Insel bzw.
der Kuste) ist mit weniger Schwierigkeiten zu rechnen.

Kuste Il (maRig schwierig):

Bis 4 Bft. Wind, sofern mit keinen weiteren Schwierigkeiten* zu rechnen ist.

(Erlauterung: Uberall beginnen die Wellen sich zu brechen und der Wind beginnt einen am Fort-
kommen zu behindern. Treten dann zusatzliche Schwierigkeiten auf, geraten die meisten Kanuten
in Schwierigkeiten. Die Kanuten missen in der Lage sein, dies zu erkennen und entsprechend
eine sichere Route wahlen.)

Kuste Il (schwierig):

Bis 5 Bft. Wind, sofern mit keinen weiteren Schwierigkeiten* zu rechnen ist.

(Erlauterung: Weilte Schaumgange pragen die Wasseroberflache. Der Seegang und der Wind-
druck erfordern Konzentration, Bootsbeherrschung und Kondition.

Kuste IV (sehr schwierig):

Bis 6 Bft. Wind, sofern mit keinen weiteren Schwierigkeiten* zu rechnen ist.

(Erlauterung: Grol3e Wellen beginnen sich zu bilden. Ihre Kdmme brechen. Der auflandige Bereich
einer Kuste ist kaum noch befahrbar. Jeder paddelt fir sich. An einen Gruppenzusammenhalt ist
kaum noch zu denken.)

Klste V (aulerst schwierig):

Bis 7 Bft. Wind, sofern mit keinen weiteren Schwierigkeiten* zu rechnen ist.

(Erlauterung: Die See turmt sich auf. Gegen den Wind wird wohl keiner mehr Strecke paddeln
kdénnen. Es gibt keine Sicherheitsreserven mehr. Jede weitere Schwierigkeit fuhrt zu Kiste VI.)

Kuste VI (Grenze der Befahrbarkeit):

Ab 8 Bft. Wind

(Erlauterung: Von den Kanten der Wellenkdmme beginnt Gischt abzuwehen. Im allgemein ist eine
Befahrung unmdglich. Lediglich im Notfall ist im Wind- und Wellenschutz einer Steilkiiste bzw.
Insel an ein Paddeln zu denken, sofern man sich wirklich ganz dicht unter Land halt und keine
Duseneffekte bzw. Fallwinde auftreten kénnen.)
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Europaischer Paddel-Pass Deutschland

Merkblatt fur die Abwicklung des Vergabeverfahrens

(Stand: April 2023)

Der Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer Ausbildungsveranstaltung oder
Prufungsfahrt zum Erwerb des Europaischen Paddel-Pass Deutschland (EPP Deutsch-
land) besteht aus einem digitalen Zertifikat. Infos zum Vergabeprozess sind auf der DKV-
Homepage unter www.kanu.de/epp, dortim Bereich EPP fur Ausbilder zusammengestellt.
Eine Kurzanleitung findet sich unter www.kanu-efb.de/support/kurzanleitungen

Fur die Ausstellung der Nachweise gilt folgendes:

Die Bestellung ist nur von Vereinen und Anbietern moglich, die eine EPP Deutschland-
Ausbildungsveranstaltung bzw. eine EPP Deutschland-Prufungsfahrt Uber die DKV-
Homepage (www.kanu.de > Service > Termine > Termin eintragen) rechtzeitig vorab und
mit Angabe der verantwortlichen Kursleitung in der DKV-Termindatenbank angemeldet
und veroffentlicht haben.

Die Ausstellung von EPP Deutschland-Zertifikaten durch Dritte ist nur mdglich, wenn
diese die vom DKV-Prasidium beschlossenen Voraussetzungen erfullen (siehe dazu die
Erlauterungen auf Seite 8).

Die Nachweise werden mit je 3,- €/Stlck berechnet.

Alle Informationen befinden sich auf der DKV-Homepage unter:

www.kanu.de/epp
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Merkblatt zum Erwerb des Europaischen Paddel-Passes Deutschland fir
DKV-Lizenzinhaberinnen und -inhaber
Eine DKV-Lizenz allein berechtigt nicht mehr zum formlosen Erwerb eines EPP-D!

Berechtigungen fur Prafungen der verschiedenen EPP-Deutschland Stufen
haben folgende Personen:

4 ~ _
DKV-Fahrtenleiter/in / A?Daé';nsté)erBech_ﬂgt
DKV-SUP Instruktor/in Basis ur -D Basls

Ausbildung min. 30 LE
Verlangerung alle 5 Jahre notwendig
J

-
(. ) Abnahmeberechtigt
Trainer/in C Breitensport, Sportart Kanu 9

Freizeitsport / DKV-SUP Instruktor/in fur EPP-D 1-2
Ausbildung min. 120 LE ] l\

Verlangerung alle 4 Jahre notwendig

- J
4 Trainer/in C Breitensport, A Abnahmeberechtigt
Sportart Kanu Freizeitsport fur EPP-D 3
mit Zusatzqualifikation EPP-D Stufe 4 —_—
Ausbildung min. 120 LE
\_ Verlangerung alle 4 Jahre notwendig Y,
4 N

Trainer/in B Breitensport, Abnahmeberechtigt
Sportart Kanu Freizeitsport fur EPP-D 4

mit Zusatzqualifikation EPP-D Stufe 4
Ausbildung zusétzlich min. 60 LE
\_ Verlangerung alle 4 Jahre notwendig Y,

Die Ausbildungs-Rahmenrichtlinien zu Ausbildung der Trainer/in-C und Trainer/in-B im Freizeit-
sport nehmen auf die EPP-D Lernzielinhalte Bezug. Die Voraussetzung fiir die Ausbildung der
Trainer/in ist an den Nachweis der Kenntnisse/Fahigkeiten des EPP-D der Stufe 3 bzw. Stufe 4
einer Disziplin festgelegt.

Bisherige Lizenzinhaberinnen und -inhaber, die noch keinen EPP-D in der geforderten Stufe und
Disziplin fur die Prufungsberechtigung besitzen, haben die Mdglichkeit diesen tUber eine Weiter-
bildungsmaflinahme oder einen EPP-Kurs mit Prifungsfahrt zu erwerben. Somit ist es auch
ihnen moéglich EPP-Prufungen abzunehmen. Nachweise dazu missen Uber den Landes-Kanu-
Verband erbracht werden.

Die Landes-Kanu-Verbande und ihre verantwortlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen werden
aufgefordert, ihre Lizenzinhaberinnen und -inhaber fur die Priufungsberechtigungen weiterzubil-
den. Informationen und Lehrmaterial werden vom DKV gerne bereitgestellt.

Der Europaische Paddel Pass Deutschland bildet ein hervorragendes Mittel zur Qualifizierung
der Paddler und Paddlerinnen und kann durchaus bei Verhandlungen mit Behérden als Befahi-
gungsnachweis eingesetzt werden.
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