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Stufe 3
Blaues Paddel

Den EPP Deutschland-Stufe 3 erhalten Personen, die das Kanu-Fahren auf Zahmwasser
bereits erlernt haben und ihre Kenntnisse nunmehr soweit vertieft haben, dass sie besser
gerustet an maRig schwierigen Fahrten auf Binnengewassern, Wildwasser bzw. an der
Kuste teilnehmen kdnnen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kénnen und
dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslbung des Kanusports
beeintrachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungs-
ausschluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Per-
son erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 2 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Kajak oder Canadier (soweit fur den jeweiligen Gewassertyp geeignet)

Revier:
Binnengewasser, Wildwasser |l bzw. Kuste | bis |l

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 3 wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Priufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service > Ter-
mine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport und im Besitz des EPP Deutschland-Stufe 4 des Prifungsfachgebietes sein.

Die Bescheinigung uUber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefiihrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Blau).

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)
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Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb der 2. Stufe des EPP Deutschland verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten
mussen vorhanden sein. Weiter wird verlangt:
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Der/die ausgebildete Touringfahrer/in kann als kompetente/r Paddler/in alleine und
als Gruppenmitglied an Tagestouren bei moderaten Bedingungen auf Binnen-
gewassern (Wanderflissen, Stromen und Seen) teilnehmen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs und DKV-Sicherheitskurs GroRgewasser/Touring oder
adaquate Nachweise (jeweils nicht alter als 3 Jahre); Touringerfahrung auf unter-
schiedlichen Gewassern (kleine Wanderflisse, Strome, Seen)

Empfehlung — EPP 2; Workshops zur Theorie: Ausrustung, Fahrtenplanung, Wetter;
Workshop zur Praxis: Paddeltechnik; Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriistung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderung einer Touringfahrt erflllt und die Sicherheit flr sich
und die Fahrtteilnehmer/innen gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak, kanu-touring typisches Boot, unsinkbar, Paddel, Ersatzpad-
del
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for the water not for the air),
Spritzdecke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Notfallmittel (z.B.: Smartphone — wasser-
dicht verpackt), Schleppleine; ggf. Contact-Tow, geeignetes Schneidemittel (z.B.
Messer oder Scheren), Triller-Pfeife
Mitfiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, Einfaches Reparaturkit, Einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Bootstransport
(Gurte oder Bootswagen)

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein, ein fremdes Boot, eine/n fremde/n Padd-
ler/in fur eine Tour auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, das Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Koérper, Boot und Paddel zu kontrol-
lieren. Dies schlie3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefihrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll die Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshal-
tung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schliage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll und windneutral im Boot ver-
stauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausristung sicher zum und vom Wasser ver-
bringen. Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional ge-
gebenen Fluss-/Seenabschnitten ein- und austeigen.
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Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch von Bootswa-
gen und Tragegurten, Starten und Landen bei Stromung und leichtem Wellengang,
Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei starkem Wellenschlag kdnnen Erleichterungen zugelassen wer-
den

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkdrperrotation, Beinarbeit, Eintau-
chen, obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase;
Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitat — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkoperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Ruckwarts paddeiln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) ein Ziel
effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak aus
voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, riuckwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten, maximal drei Schlage genugen, um das Boot zum
Stehen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) und Stromung durch Kanten und Trimmen (Decklast; Steuer, Skeg) auf den
vorgegebenen Kurs fuhren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J- Schlag, S- Schlag

Qualitat — Einfach

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel - Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter moderaten Wellen- und Windbedingungen
in alle Richtungen sowohl um 90° sowie um 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Kanten sowie Fla-
che Stutze Ruckwarts/Lehnen

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jederzeit das Boot seit-
lich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu drehen.
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Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen
Qualitét — Einfach
Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stltze (low brace) stabilisieren.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein

C.2.8. Kehrwasser fahren (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann mit dem Kajak unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.)
in Kehrwasser (hinter Buhnen) einfahren und sicher herausfahren (aktives Kehrwas-
serfahren).

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, im spitzen Winkel
einfahren / Ausfahren und Kanten, evtl. flache Stutze, Blickrichtung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Kehrwasserfahrens sollte erkennbar sein

C.2.9. Seilfahre vorwarts (wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte versuchen, einen konstanten und moderaten Schwierig-
keitsgrad Il-Fluss, der 10m breit ist, ohne Hohenverlust zu Uberqueren, oder einen
20m breiten Fluss mit nicht mehr als einem Kajaklangenverlust.

Technik — Es ist wichtig, dass der Querungswinkel angemessen ist und wahrend des
Mandvers erhalten bleibt.

Qualitét — Einfach

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kajakers,
mit angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrol-
lierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der
rettenden Person und zeigt einen flissigen Wiedereinstieg.

Technik — T-Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe, Heel-Hook

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Push and Pull; Gebrauch der Schileppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull ggf. mit
Contact-Tow ein Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen

Technik — Push- & Pull; Support Schlepp mit Leine in Reihe, Allein und im FloRschlepp

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug geldst werden kénnen.
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C.4. Sozialkompetenz

C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei mai-
gen Tourenbedingungen zu handeln,

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfah-
ren, wahlen kann,

- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestripp notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die persoénlichen Bedurfnisse betrifft,

- gute Gruppen-Netiquette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teiinehmenden Person genugend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht,

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als kompetenter Teil einer gefiihrten Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen auf unterschiedlichen Gewassern (Kleinfluss, Strom, See) beherrscht
wie Buhnen, Hafen, Strande, Schiffsverkehr und naturliche Hindernisse, Wind und
Wellen...
Der/Die Kandidat/in soll die Tourenplanung nachvollziehen konnen und auf Nach-
frage ggf. Alternativen flr Route oder Gruppe unterbreiten kdnnen.

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 44 Stand: Februar 2024
Stufe 3 — Blaues Paddel (Touring)



llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe oben C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Fahrtenplanung

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll Kenntnis Uber das zu paddelnde Gewasser zeigen und
wissen, welche Planungsgrundlagen fur dieses Gewasser genutzt werden sollten.
Er/Sie sollte die Planung des Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin nachvollziehen kdn-
nen.

Inhalt
- Grundlagenkenntnisse der Bundeswasserstralenordnungen
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Wasserstral’enzeichen
- Kenntnis der Planungsgrundlagen, z.B. Flussfuhrer und spezielle Wasserkarten

(z.B. Jubermannkarten)

- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte in der Lage sein die Navigation / Fahrten-
planung des Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin nachzuvollziehen und ggf. hinterfra-
gen kdnnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Fernsehen/Radio, digitale Quellen / Apps fur Wettervorher-
sagen

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mdgliche Konsequenzen flr die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahrungs-/Betretungsregeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sowohl Gber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch uber die Freiheit, auf Seen und Flissen zu paddeln Bescheid wissen.

Inhalt — Informationsquellen: komplette aktuelle Befahrungsregeln aufgefthrt auf der In-
ternetseite www.kanu.de, aktuelles Sportprogramm (kanu.de), Regeln und Bestim-
mungen fur eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll sich bewusst sein, dass er/sie in sensitiver Umgebung un-
terwegs ist und eine Mitverantwortung fur Umwelt und Lebewesen hat. Daraus folgt,
dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegenuber der lokalen Tier- und Pflanzen-
welt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt. Verhaltensregeln missen be-
kannt sein und befolgt werden.

Inhalt — Outdoor-Verhalten/ Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt.
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D.3. Sicherheit auf Seen und Fliissen (Binnengewasser)
Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Risiken auf Seen und Flussen. Er/Sie kann diese
vermeiden bzw. die Fahrtenleitung in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt
- Sicherheitsvorkehrungen auf Touren
- potentielle Gefahren durch auRere Umstande, andere Verkehrsteilnehmer und
den Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.2.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser-

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkih-
lung und verfugt Uber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), MalRnahmen bei Unterkuhlung

Priifungshinweis — Die Kandidaten kdnnen in einem Szenario mit Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin gemeinsam einen Unterkuhlten versorgen.

D.6. Hyperthermie/Hitzschlag

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Uberhit-
zung/Hitzschlag und verfugt Uber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Ursachen und Anzeichen von Uberhitzung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung
bzw. zur Hilfeleistung (FlUssigkeitszufuhr, Sonnenschutz, etc.), Mallnahmen bei
Uberhitzung/Hitzschlag

Priifungshinweis — Die Kandidaten konnen in einem Szenario mit Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin gemeinsam eine Uberhitzte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten der Priifung
Grundsatzlich Binnengewasser, kleinere Wanderflusse ebenso wie Strome und
Seengebiete — Zahmwasser 3

E.3. Wetterbedingungen
Wind: moderat
Wellen: maliger Wellengang
Stromung: Zahmwasser 3

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 4 Std. zugiges Paddeln in der Gruppe unter moderaten Bedingungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Priifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf héchstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Der/die verantwortliche Prufer/in muss mindestens DKV-Trainer/in C Breitensport
und im Besitz des EPP 4 des Prufungsfachgebietes Touring sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils.
Der theoretische Teil kann auch mit einem schriftlichen Test mit ca. 20 Fragen zum
Prufungsgebiet vorgenommen werden. Dies muss vor der Prufungsfahrt geschehen.
Die ausbildende bzw. prifende Person entscheidet Uber persdnliche als auch mate-
rielle Voraussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieBlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Priufungsergebnis wird von der ausbildenden Person festgelegt und begriindet
sowie dem Kandidaten / der Kandidatin direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis
ist nicht anfechtbar.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Touring

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wurde der EPP 2 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Seekajak / Touring
und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Touren-Kajak (unsinkbar)

Paddel

Ersatzpaddel

Spritzdecke

Schwimmweste

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)
Kopfbedeckung

Getranke und Verpflegung

Reparatur-Kit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B.: Smartphone)

Personliche Ausrustung: (Geld, Autoschlussel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Aktives Kehrwasserfahren

Seilfahre
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Sicherheit und Rettung
Partnerrettung
Schlepptechniken

Sozialkompetenz

Personliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenliber Anderen
Paddeln als Teil einer gefihrten Gruppe

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die
sich daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Theoretische Priifungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prafung bestanden und den EPP Deutschland 3 Touring erworben

Datum Unterschrift des Prufers/der Priferin
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WILDWASSER

A. Ziel
Der/die ausgebildete Kajakfahrer/in (fortgeschrittene Anfanger/in) kann als kompe-
tentes Gruppenmitglied an gefuhrten Tagestouren in WW Il teiinehmen. Er/Sie
kann Hindernissen ausweichen und bei Rettung und Bergung unterstitzen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 2; Trainingswochenende (16h) (Theorie: Ausristung, Planung, Pra-
xis: Paddeltechnik, Sicherheitstechnik), Erste Hilfe 8h

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausristung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie den Anforderungen einer Wildwasserfahrt entspricht und die eigene
Sicherheit sowie die der Fahrtteilnehmer gewahrleistet.

Bestandteile der Ausriistung — Einer-Kajak (mindestens Keyhole Luke, Auftriebskdrper
vorne und hinten), Paddel
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste, Helm, Notfallmittel (z.B.: Smartphone), Wurfsack, geeigne-
tes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife,
Mitftihren — Essen und Trinken, Einfaches Reparatur-Kit, Einfaches 1. Hilfe-Kit,
Handy

Qualitat — Routine (s.a. Erlauterung unter E.5.)

Priifungshinweis —

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, das Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Koérper, Boot und Paddel zu kon-
trollieren. Dies schlief3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefuhr-
ten Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschafts-
haltung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sinnvoll im Boot verstauen. Der/Die Kan-
didat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom Wasser bringen (Ladungssiche-
rung). Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional gege-
benen Gewassern ein- und austeigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Tragen, Ein- und Ausstieg
in der Stromung

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Paddelbox
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C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
0konomisch im Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit,
Catch, obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase;
Durchzugphase; Aushubphase; Wechselphase

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkodperrotation muss erkennbar sein.

C.2.3. Ruckwarts paddeln, stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.) rlck-
warts die Figur einer liegenden Acht akkurat und effizient zu fahren. Der/Die Kandi-
dat/in kann ein Kajak aus voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, ruckwartiges Gera-
desausfahren und Kurshalten oder Kurven fahren, maximal drei Schlage genugen
um das Boot zum Stehen bzw. in eine leichte Ruckwartsbewegung zu bringen.

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (rickwartiges Anfahren eines Gekenterten).

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in der Stromung (auch von der Seite oder Ach-
tern) durch Kanten und Paddelschlage auf den vorgegebenen Kurs fuhren und dau-
erhaft halten.

Technik — Kanten, Heckruder, asymmetrische Paddelhaltung

Qualitét — Routine

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in moderater Stromung in alle Richtungen so-
wohl 90° sowie 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging) Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder,
Konterschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Edging sowie
Flache Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/Leaning, Konterschlag

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen jederzeit das Boot seitlich
versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt ohne das Kajak dabei zu drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Paddelblatt ganz im Was-
ser.
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C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stutze (low brace) stabilisieren. Die Nachteile der hohen Stltze sind dem
Kandidaten / der Kandidatin bekannt.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C*, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein.

C.2.8. Ziehschlag vorne

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
Verwendung eines Ziehschlags (vorne) um 90° drehen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Kajak in Fahrt, Bereitschaftshaltung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Einsatz des Paddels, Winkel des Paddelblatts sollte der Geschwin-
digkeit und dem Bootstyp angepasst sein. Steile Paddelhaltung und Oberkorperro-
tation sollte erkennbar sein. Der Unterarm der Gegenhand muss sich auf Stirnhéhe
befinden.

C.2.9. Rollen (einseitig)

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter Flachwasserbedingungen in der leichten Stromung
ein Kajak einseitig durchrollen und aufrichten kdnnen.

Technik - ,C to C*, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des ,C to C* sollte erkennbar sein. Aufrollen
in Vorlage erkennbar

C.2.10. Befahren von Kehrwassern

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW lI-llI-Bedingungen Kehrwasser sicher befahren
konnen.

Technik — angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Bedin-
gungen, Bogenschlag und flache Stutze oder Ziehschlag, Kanten und Umkanten

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und richtiges Kanten sollten erkenn-
bar sein.

C.2.11. Seilfahre (vor- und riickwarts); Ausnutzung von Surfwellen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter WW |l-Bedingungen bei moderatem Fluss eine Seil-
fahre (vor- und rickwarts) von einem Kehrwasser in ein Kehrwasser am anderen
Ufer erreichen ohne dabei an HOhe zu verlieren. Stromungsformen sollen dabei ef-
fektiv genutzt werden

Technik — angepasster Anfahrtswinkel und Geschwindigkeit entsprechend den Bedin-
gungen, Bogenschlag und flache Stltze oder Ziehschlag, Kanten, Umkanten

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Die richtige Abfolge der Schlage und das richtige Kanten sollte er-
kennbar sein, das Prinzip der ,Seilfahre®, d.h. ohne Hohenverlust sollte erkennbar
sein.
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C.2.12. Befahrung kleiner Walzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll zwischen ,freundlichen ©“ und schwierigen Walzen unter-
scheiden kénnen. Er/Sie soll in freundlichen ©* Walzen unter WW I|I-Bedingungen
sicher ein und ausfahren kdnnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, flache Stutze, Vorwartsschlag.

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis —

C.2.13. Boofen

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll kleinere Stufen oder Abfalle unter WW [I-Bedingungen si-
cher boofen konnen.

Technik — angepasste Geschwindigkeit, Kanten, Vorwartsschlag, Koérperspannung
(Klappmesser), Korperhaltung, Paddelbox

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Boof-Schlag sollte prazise gesetzt und durchgezogen werden.
Ankanten muss deutlich erkennbar sein. Der Oberkdrper muss in Vorlage kommen.
Die Landung sollte in der Paddelbox erfolgen.

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel - Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle des/der Gekenterten lernen unter Wasser Ruhe
zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete Ma-
novrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im Idealfall kann der/die Gekenterte sich wie-
der an der Bootspitze der rettenden Person aufrichten.

Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gel-
ten besondere Vorsichtsmalinahmen. Wahrend eine Zweiergruppe Ubt, sichert eine
andere Zweiergruppe diese ab.

Technik — Retter/in: Anfahren im 45°-Winkel zum Boot der gekenterten Person, Rumpf-
kontakt; Gekenterte Person: Korpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser an der
Aulienlinie des Rumpfes hin und hier bewegen.

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis —

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kanuten
in ein sicheres Kehrwasser, mit angemessener Verstandigung wahrend der von der
rettenden Person kontrollierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in
die Anweisungen der rettenden Person und unterstitzt den/die Retter/in durch
Schwimmbewegungen.

Sicherheitshinweis: Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gel-
ten besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine
andere Zweiergruppe diese ab.

Technik —

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis —
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C.3.3. Push and Pull; Gebrauch des Cow-Tails

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in ein gekentertes Kajak durch Push and Pull in ein si-
cheres Kehrwasser bringen. Er/Sie ist in der Lage, eine/n ,bewusstlose/n“ Schwim-
mer/in mit dem Cow-Tail in ein sicheres Kehrwasser zu ziehen.

Technik — Push & Pull; Gebrauch des Cow-Tails und der Notauslésung

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis — Cow-Tail-Notauslésung muss auch unter Zug gelost werden kdnnen.

C.3.4. Gebrauch des Wurfsacks

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die Nutzung des Wurfsacks zur Rettung einer
schwimmenden Person.

Technik — Pendel und Schlagwurf, Nachwurf

Qualitdt — Routine

Priifungshinweis — Rettung einer schwimmenden Person, Wahl des richtigen Standplat-
zes, praziser Wurf, Nachwurf, Einpendeln der schwimmenden Person ins Kehrwas-
ser

C.3.5. Wildwasserschwimmen

Ziel — Der/Die Kandidat/in beherrscht die aktive und passive Schwimmtechnik im Wild-
wasser und kennt die Gefahr der Verklemmung bei zu fruihem Aufstehen im stro-
menden Wasser.

Technik — aktive und passive Schwimmtechnik

Qualitat — Routine

Priifungshinweis — Einschwimmen in ein Kehrwasser durch passives Anschwimmen und
aktives Einschwimmen. Aufstehen erst im knietiefen Wasser.

C.3.6. Absicherung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Anleitung die Absicherung einer Wildwasserstelle
aufbauen.

Technik — Wurfsack, angeleinter Springer (einfach sowie doppelt gesichert), Absicherung
im Boot

Qualitdt — Einfach

Priifungshinweis —

C.3.7. Rettung mit Flussquerung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter Anleitung eine Rettung mit Flussiberquerung vor-
bereiten und durchflhren.

Technik — Sicherungstechnik, Watten im Wildwasser, Seilhilfen, Querung im Boot

Qualitdt — Einfach

Priifungshinweis —

C.4. Sicherheit, Fuhrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann,
- die personliche Komfortzone zur Weiterentwicklung der personlichen Fahigkeiten
unter Trainingsbedingungen verlassen kann und
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- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Das Training muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied in mafdigem
Wildwasser zu handeln (WW 11),

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. Felsen sicher zu umfahren,
wahlen kann,

- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestrip notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft,

- gute Gruppen-Etikette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teilnehmenden Person gentugend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht
und

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als Teil einer gefiihrten Gruppe
Beim Training ist es wichtig, dass der/die Kandidat/in ein weites Spektrum unter-
schiedlicher Situationen bei maRigen Wildwasserbedingungen kennenlernt wie
Kehrwasser, Baumhindernisse, Walzen, Wehre.
Der/Die Kandidat/in soll aulerdem in die Tourenplanung einbezogen werden und
die Bedeutung von Logistik und Strategien zum Zusammenhalt unter unterschiedli-
chen Bedingungen verstehen.

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausriistung
siehe oben

D.2. Planung
D.2.1. Streckenwahl
Ziel — Der/Die Kandidat/in muss die Streckenauswahl und Planung des Fahrtenleiters
nachvollziehen kdnnen.
Der/Die Kandidat/in sollte die Inhalte
- Logistik (An- und Abfahrt, Einsatzstelle, Ausstiegstelle, Notausstiege, Shuttle)
- Wahl der richtigen Ausrustung
- Pausenzeiten, Rastplatze
- Verpflegung (Essen/ Trinken)
- Einschatzung der Paddelzeit.
- Fahrtenplanung nach dkologischen Gesichtspunkten (Stichwort: 6kologischer Ful3-
abdruck);
Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die Planung des Fahrtenleiters / der
Fahrtenleiterin ggf. hinterfragen kénnen.
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D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen/ Apps

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in soll jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahren/ Betreten

Ziel — Der/Die Kandidat/in weil3 sowohl Uber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch Uber das allgemeine Recht auf Gewassern zu paddeln Bescheid. Er/Sie
weild, dass VerstoRe gegen Befahrungsregelungen Ordnungswidrigkeiten darstellen
und auch geahndet werden.

Inhalt — Informationsquellen: Befahrungs- und Betretungsregeln, Schutzgebiete
Berucksichtigung bei der Fahrtenplanung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Jede Person, die in der Natur unterwegs ist, hat eine Mitverantwortung fur Umwelt
und Lebewesen. Daraus folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegenulber
der lokalen Tier- und Pflanzenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt.
Verhaltensregeln missen bekannt sein und befolgt werden.

Inhalt - Informationsquellen zur Flora und Fauna; Informationen die Befahrung/ Planung
beeinflussen kdnnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Outdoor-Verhalten/ Leave no
trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind Kenntnisse, die okologische Belastung einer Tour
Zu minimieren.

D.3. Sicherheit
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann Risiken erkennen und vermeiden bzw. die Fahrtenleitung
in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen fur Wildwasser
- Handzeichen / Kommunikation im Wildwasser,
- Clean Line- Prinzip Wurfsack,
- Personliche Schutzausrustung,
- Rettungsprinzipien,
- Risikomatrix,
- Risikomanagement,
- Ladungssicherung
Priifungshinweis —

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.3.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser
Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Symptome von Unterkihlung und verfigt
uber Kenntnis und Ausrustung entsprechend Hilfe zu leisten.
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Technik — Anzeichen von Unterkihlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Unter-
kihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann bei einer Ubung unter Anweisung des
Fahrtenleiters / der Fahrtenleiterin eine unterklhlte Person versorgen.

E. Prufungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prifung)

E.2. Ortlichkeiten
FlielRgewasser mit WW 11 (III)

E.3. Wetterbedingungen
Normalwasserstand und gemaRigtes Wetter

E.4. Prufungsfahrt
Die Schulung bzw. Prifung soll wahrend einer ca. dreistiindigen Fahrt (mindestens
5km) auf einem Flieligewasser mit WW || stattfinden.

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprifte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen wiederholt dargeboten werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in C Breitensport und im Besitz des EPP 4 des Prufungsfachgebietes Wildwas-
ser sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prafungsfahrt inkl. einem integriertem theoretischen mundlichen
Teil.
Die ausbildende bzw. prifende Person entscheidet Gber personelle als auch mate-
rielle Voraussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieRlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prifung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Wildwasser

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?
Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs
und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausriistung

Kajak (Keyhole; Bighole)/mit Mittelkeil

Wildwasserpaddel

Neoprenspritzdecke

Wildwasserschwimmweste mit Notauslosevorrichtung

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)

Helm

Getranke und Verpflegung

Reparaturkit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B. Smartphone)

Sicherheitsausrustung (Karabiner, Rollen, Prusik, Bandschlinge, ...)
Personliche Ausrastung: (Geld, Autoschlissel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen -Ziehschlag

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Boofen

Einseitiges Rollen in der Stromung
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© [®
Sicherheit und Rettung
Push / Pull Kajak
Cow-Tall
T-Rettung
Sicherheit, Fihrung und Gruppenfahigkeit
Persdnliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenuber Anderen
Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe
Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung
Mundliche theoretische Prufungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:
Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Male zeigen kdnnen und somit die
Prufung bestanden und den EPP 3 Deutschland Wildwasser erworben
Datum Unterschrift des Prifers / der Priferin
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Der/Die ausgebildete Seekajakfahrer/in kann als kompetentes Gruppenmitglied an
Tagestouren bei moderaten Bedingungen (Wind bis 4 Bft.) in tidenfreien Kisten-
gewassern teilnehmen.

B. Voraussetzungen

Formal — DKV-Okologiekurs, DKV-Sicherheitskurs (jeweils nicht alter als 3 Jahre)

Empfehlung — EPP 2; Trainingswochenende (16 Std.) (Theorie: Ausristung, Planung,
Navigation, Meteorologie; Praxis: Paddeltechnik, Sicherheitstechnik, Praxis auf
See); Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausriustung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderungen einer Kustenfahrt erfullen und die Sicherheit fur
sich und die Fahrtteilnehmer gewahrleistet.

Bestandteile — Einer-Kajak (Keyholeluke, Clean Cockpit/Deck) mit Rundumleine, Tog-
gels, Lenzsystem, Paddel, Ersatzpaddel
Am Paddler / An der Paddlerin — Paddelkleidung (dress for water not for air), Spritz-
decke, Schwimmweste/ evtl. Helm, Notfalimittel (z.B. Smartphone), Schleppleine;
ggf. Contact-Tow, geeignetes salzwasserfestes Schneidemittel (z.B. Messer oder
Scheren), Triller-Pfeife
Mitfiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, einfaches Reparatur-Kit, einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Biwacksack oder Notplane, Hilfsmittel Bootstransport
(Gurte oder Bootswagen)

Qualitat — Routine (s.a. Erlduterungen unter E.5.)

Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein ein fremdes Boot, eine/n fremde/n Padd-
ler/in seefahig auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfahigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeiten zeigen, ein Boot kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Boot und Paddel zu kontrol-
lieren. Dies schliel3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefihrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll die Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshal-
tung (Paddelbox) heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Bootes, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausristung sinnvoll und windneutral in seinem Boot
verstauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom Wasser
verbringen. Der/Die Kandidat/in kann in ein schwimmendes Kajak an den regional
gegebenen Kustenabschnitten ein- und aussteigen.
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Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch Bootswagen,
Tragen, Tragegurte, Brandungsstart allein, aber mit Support, Starten (Robbenstart)
und Landen bei leichter Brandung, Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei schwerer Brandung kénnen Erleichterungen zugelassen werden

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
O0konomisch in seinem Kajak Vortrieb erzeugen.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot; Oberkorperrotation, Beinarbeit, Catch,
obere Fuhrhand, Ellenbogen; 4 Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase; Durch-
zugphase, Aushubphase; Wechselphase

Qualitit — Routine

Priifungshinweis — Aktives Sitzen und Oberkorperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Ruckwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) ein Ziel
effizient in 25 m Entfernung anzusteuern. Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak aus
voller Fahrt vor einem Hindernis stoppen.

Technik — Ruckwartsschlag mit effizientem Umsetzen des Paddels, ruckwartiges Gera-
deausfahren und Kurshalten, maximal drei Schlage genltigen, um das Boot zum Ste-
hen bzw. in eine leichte Rickwartsbewegung zu bringen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in ein Rettungsmandver integriert
werden (rickwartiges Anfahren eines Gekenterten)

C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) durch Kanten und Trimmen (Skeg; Decklast; Steuer) auf den vorgegebe-
nen Kurs fuhren und dauerhaft halten

Technik — Kanten, Heckruder, Ankanten bei leichtem Seitenwind, asymmetrische Pad-
delhaltung, J-Schlag, S-Schlag

Qualitét — Routine

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter moderaten Wellenbewegungen in alle
Richtungen sowohl 90° sowie 360° drehen.

Technik — Kanten (Edging), Lehnen (Leaning), Bogenschlag; Bugruder; Heckruder, Kon-
terschlag, Schlagkombinationen

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — 360° Wende durch Kombination von Bogenschlag/Edging sowie Fla-
che Stutze Ruckwarts (Low Brace Return)/Leaning

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jederzeit ein Boot seit-
lich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Kajak dabei zu drehen.

Technik — Ziehschlag (-mitte) (statisch und dynamisch), Wriggen
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Qualitdt — Einfach
Priifungshinweis — Korper gut rotiert, Paddelschaft senkrecht, Blatt voll im Wasser

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann ein Kajak unter Prafungsbedingungen (siehe E.3.) durch
die flache Stltze (low brace) stabilisieren.

Technik — Aktives Sitzen, Kraftschluss zum Boot, Bereitschaftshaltung, C to C, flache
Stutze, Kopfkontrolle

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein

C.2.8. Rollen (einseitig)

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll unter Flachwasserbedingungen ein Kajak einseitig durch-
rollen und aufrichten kdnnen

Technik — C to C, Huftknick; Kopfsteuerung, Bogenschlag oder Paddelhangrolle in Rick-
besser Vorlage

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des C to C sollte erkennbar sein.

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. T-Rescue

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll in der Rolle einer gekenterten Person lernen unter Wasser
Ruhe zu bewahren. In der Rolle der rettenden Person lernt er/sie das zielgerichtete
Manovrieren des Kajaks unter Zeitdruck. Im ldealfall kann der/die Gekenterte sich
wieder an der Bootsspitze der rettenden Person aufrichten.

Technik — Anfahren, 45°, Rumpfkontakt; Kérpervorlage, mit beiden Armen Uber Wasser
an der AulRenlinie des Rumpfes hin und her bewegen.

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gekenterten Kajaks,
mit angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrol-
lierten Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der
rettenden Person und zeigt einen flissigen Wiedereinstieg.

Technik — T-Lenzung; Umgang mit der mobilen Lenzpumpe, Heel-Hook

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.
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C.3.3. Push and Pull; Gebrauch der Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Push and Pull ggf. mit
Contact-Tow ein Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen. Ebenfalls ist
er/sie in der Lage fur einen unterstutzenden Schlepp die Schleppleine in Wellen zu
bedienen und Schlepphilfe tUber einen langeren Zeitraum zu gewahrleisten.

Technik — Push and Pull; Support-Schlepp mit Leine in Reihe, Allein und im Flof3schlepp

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Kurze Klarier- und Kontaktzeiten; Schleppsystem muss auch unter
Zug geldst werden kénnen.

C.4. Sicherheit, Fiihrung und Gruppenfahigkeit
C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- die personliche Komfortzone zur Weiterentwicklung der persdnlichen Fahigkeiten
unter Trainingsbedingungen verlassen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.

C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen

Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in

- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei magi-
gen Seebedingungen zu handeln.

- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfah-
ren, wahlen kann.

- den Umgang mit der gesamten flr einen Tagestrip notwendigen Ausristung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft.

- gute Gruppen-Etikette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und gleich-
zeitig jeder teilnehmenden Person gentugend Raum lassen,

- die Bedeutung dessen, was um ihn/sie und die anderen herum passiert, versteht.

- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu
beitragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstut-
zen.

C.4.3. Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen bei maligen Seebedingungen kennt wie Buchten, Hafen, Strande, ein-
schliefdlich starten und landen bei maRiger Brandung (<1m).
Der/Die Kandidat/in soll auerdem in die Tourenplanung einbezogen werden und
die Bedeutung von Kartenarbeit und Strategien zum Zusammenhalt unter unter-
schiedlichen Bedingungen verstehen.
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D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe C.1. Ausrustung

D.2. Planung
D.2.1. Navigation
Ziel — Der/Die Kandidat/in soll die Position bestimmen und zum nachsten Ziel navigieren
sowie die Planung der Fahrtenleitung nachvollziehen konnen.
Inhalt
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Seezeichen und Landmarken
- Grundlagenkenntnisse der Kollisionsverhitungsregeln (KVR; SeeSchStrO) und
Schallsignale
- eine Position nach Langen- und Breitengrad-Koordinaten bestimmen kdénnen
- Landmarken und Seezeichen zur Deckpeilung nutzen
- Kompass-Kurse verstehen und fahren und zur Standortbestimmung nutzen
- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen
Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss die Navigation der Fahrtenleitung ggf.
hinterfragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnisse der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und
wie diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Seewettbericht, Uber Funk und Radio, digitale Quellen / Apps fur den deutschen
Kustenbereich

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in muss jederzeit die Wetterbedingungen inner-
halb der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fir die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.

D.2.3. Befahren / Betreten

Ziel — Sei dir klar sowohl uber regionale und nationale Beschrankungen, aber auch tber
Freiheit, auf See zu paddeln. Bestimmte Behorden haben das Recht, Strafen zu
verhangen und tun dies auch.

Inhalt — Informationsquellen: Befahrungs-, Betretungsregeln und Schutzgebiete, Regeln
und Bestimmungen fir eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Jeder, der in sensitiver Umgebung unterwegs ist, hat eine Mitverantwortung fur
Umwelt und Lebewesen. Daraus folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam ge-
genuber der lokalen Tier- und Pflanzenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmun-
gen verhalt. Verhaltensregeln mussen bekannt sein und befolgt werden.

Inhalt — Informationsquellen zur Flora und Fauna von Kustengebieten; Informationen,
die Befahrung / Planung beeinflussen konnen (Brutzeiten, Ruhezonen, etc.); Out-
door-Verhalten / Leave no trace (Umgang mit Mdll, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fuhren, dass die Tour
keine dkologische Belastung darstellt.
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D.3. Sicherheit auf See
Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Risiken auf See vermeiden bzw. die Fahrtenleitung
in bestimmten Situationen darauf hinweisen.
Inhalt
- Sicherheitsvorkehrungen auf See, speziell fur Seekajaker
- allgemeine Windeffekte, besonders ablandige Winde, Schwell, Dinung und geo-
graphische Bedingungen
- Nationale Kustenwache und Rettungsdienste
- potentielle Gefahren durch auRere Umstande und andere Verkehrsteilnehmer
und Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.3.

D.5. Hypothermie — Verhalten im kalten Wasser -

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkuh-
lung und Malinahmen und verfugt Uber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkihlung

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in kann in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine unterkihlte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten
Grundsatzlich tidenunabhangige Kustenbereiche (z.B. Ostsee); im Ausnahmefall
auch auf Tidengewasser unter vereinfachten Bedingungen

E.3. Wetterbedinqgungen
Wind: moderat; max. 4 Bft.
Wellen: max. ca. 50 cm
Stromung: keine Stromung oder Tide

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 6 Stunden Paddeln im Klstenbereich in der Gruppe unter moderaten Bedin-
gungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Prufungskriterien
Die praktischen Prufungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderun-
gen unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprifte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprifte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prifer
Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trai-
ner/in C Breitensport und im Besitz des EPP Deutschland Stufe 4 des Prufungsfach-
gebietes Kuste sein.

E.7. Prufungsablauf
Die Prufung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils.
Der/Die Ausbilder/in / Prifer/in entscheidet Uber personelle als auch materielle Vo-
raussetzungen.
Grundlage der Beurteilung sind ausschlieRlich die wahrend der Veranstaltung ge-
zeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt.
Das Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person getroffen und begrindet
sowie der teilnehmenden Person direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar. Eine nicht bestandene Prufung gilt als Training.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Blaues Paddel

Kiste

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Voraussetzungen

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Wurde der EPP 2 vorgelegt?

Teilnahmebescheinigung an einem DKV-Sicherheitskurs Seekajak /
Touring und einem DKV-Okologiekurs?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausristung

Kajak (Keyhole; clean Cockpit steuerbar; lenzbar, Rundumleine; Toggel,
Kompass)

Paddel

Ersatzpaddel

Spritzdecke

Schwimmweste

Adaquate Kleidung (dress for water not for air)

Kopfbedeckung

Getranke und Verpflegung

Reparatur-Kit (z.B. Ducktape)

Erste Hilfe-Kit

Signalmittel (z.B.: Smartphone; UKW Funk; Niko)

Personliche Ausrustung: (Geld, Autoschlissel, Medikamente etc.)

Personliche Paddelfertigkeiten

Heben und tragen, starten und landen

Effizientes Vorwartspaddeln

Ruckwarts paddeln, stoppen

Kurshalten

Richtungswechsel

Seitwarts versetzen, aus dem Stand und aus der Fahrt
Stutzen

Einseitiges Rollen auf flachem Wasser
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Sicherheit und Rettung
Partnerrettung
Schlepptechniken
T-Rettung

Sicherheit, Fliihrung und Gruppenfahigkeit
Personliches Risikomanagement
Achtsamkeit gegenliber Anderen

Paddeln als Teil einer gefuhrten Gruppe

Umwelt
Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports und die sich
daraus ergebenden Verpflichtungen bei der Fahrtenplanung

Mundliche theoretische Priifungsfragen ausreichend beantwortet
Bemerkungen:

Der/Die Kandidat/in hat alle notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten am
heutigen Prufungstag im ausreichenden Mal3e zeigen konnen und somit die
Prifung bestanden und den EPP Deutschland 3 Kiste erworben

Datum Unterschrift des Prifers / der Priferin
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Stufe 3
Blaues Paddel
(SUP)

Den EPP Deutschland-Stufe 3 erhalten Personen, die das SUP-Fahren auf Zahmwasser
bereits erlernt haben und ihre Kenntnisse nunmehr soweit vertieft haben, dass sie besser
gerustet an malig schwierigen Fahrten auf Binnengewassern (Wanderflussen, Stromen
und Seen) bzw. an der Kuste teilnehmen kénnen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kénnen und
dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Auslibung von Wassersport
beeintrachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungs-
ausschluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Per-
son erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 2 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Allround- oder Touringboard (soweit fur den jeweiligen Gewassertyp geeignet)

Revier:

Binnengewasser, Zahmwasser bis Typ Ill, bzw. Klste |

Alle Wasserfertigkeiten konnen auf folgenden moderaten Gewassern gezeigt werden:
See mit bis zu 10 km/h Windgeschwindigkeit, (ca. bis zu 0.2 m Wellenhdhe), bis zu Zahm-
wasser 3.

Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 3 wird durch die Teilnahme und Erfallung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten mussen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport mit Erstboot SUP und im Besitz des EPP SUP-Deutschland-Stufe 3, bzw. mit
Zusatzausbildung, bzw. Landesbeauftragter sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten SUP-Tour bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Blau).
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Begleitende Materialien:

Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

- DKV-Verlagsprospekt

- Aufnahmeformular des Vereins oder flr eine Einzelmitgliedschaft im LKV (sofern kein
DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb der 2. Stufe des EPP Deutschland verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten
mussen vorhanden sein. Weiter wird verlangt:

A. Ziel

Der/Die ausgebildete SUP-Fahrer/in kann als kompetente/r Paddler/in alleine und als
Gruppenmitglied an Tagestouren (Paddelzeit: mind. 3 Stunden paddeln, plus Pausen) bei
moderaten Bedingungen auf Binnengewassern (Wanderflissen, Stromen und Seen) teil-
nehmen.

B. Voraussetzungen:

Formal — DKV-Okologiekurs und DKV-Sicherheitskurs GroRgewisser/Touring oder
adaquate Nachweise (jeweils nicht alter als 3 Jahre); Touringerfahrung auf unter-
schiedlichen Gewassern (kleine Wanderflusse, Strome, Seen)

Empfehlung — Funf Paddeltouren (grosser 12 km) auf drei unterschiedlichen Gewas-
sern, mindestens einmal Erfahrung auf ZW 3 und auf dem See mit 10 km/h Wind;
EPP 2; Workshops zur Theorie: Ausristung, Fahrtenplanung, Wetter; Workshop
zur Praxis: Paddeltechnik; Erste Hilfe 9 UE

C. Kenntnisse und Fertigkeiten

C.1. Ausristung

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung so wahlen, zusammenstellen und beur-
teilen, dass sie die Anforderung einer Touringfahrt erflllt und die Sicherheit flr sich
und die Fahrtteilnehmenden gewahrleistet.

Bestandteile — SUP-Board (touringtauglich): Unterschiede von Allround-, Touring- und
Raceboards, Paddel, evtl. nach Gewasser Absprache in Gruppe: Ersatzpaddel und
-finne,

Paddelkleidung — Neopren / Trockenanzug, usw. (dress for the water not for the air),
Schwimmweste, Notfallmittel (z.B.: Smartphone - wasserdicht verpackt), Leash (Nut-
zen und Gefahrenpotenzial), geeignetes Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren),
Triller-Pfeife

Mitzufiihren — Ersatzkleidung, Essen und Trinken, einfaches Reparaturkit, einfaches
Erste-Hilfe-Kit, Kalteschutz, Hilfsmittel Boardtransport (Tragegurte, Rucksack oder
Boardwagen)
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Qualitat — Routine (s.a. Erlduterung unter E.5.)
Priifungshinweis — Es kann eine Aufgabe sein, ein fremdes Board, eine/n fremde/n
Paddler/in fur eine Tour auszustatten.

C.2. Personliche Paddelfertigkeiten
Der/Die Kandidat/in soll die Fahigkeit zeigen, ein Board kundig unter den beschrie-
benen Bedingungen durch die Verbindung von Kérper, Board und Paddel zu kon-
trollieren. Dies schliel3t die Anwendung der verschiedenen weiter unten aufgefuhrten
Techniken ein. Der/Die Paddler/in soll Aktionen aus der aktiven Bereitschaftshaltung
heraus entwickeln und alle Schlage auf beiden Seiten zeigen.

C.2.1. Beladen des Boards, Heben und Tragen, Starten und Landen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann seine Ausristung sinnvoll und windneutral auf seinem
Board verstauen. Der/Die Kandidat/in kann die Ausrustung sicher zum und vom
Wasser verbringen. Der/Die Kandidat/in kann auf dem Board an den regional gege-
benen Fluss-/ Seenabschnitten ein- und austeigen.

Technik — Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplatzes; Gebrauch von Boardwa-
gen, Rucksack oder Tragegurten, Starten und Landen bei Stromung und leichtem
Wellengang, Ein- und Ausstieg mit Auslegertechnik

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Bei starkem Wellenschlag kdnnen Erleichterungen zugelassen wer-
den

C.2.2. Effizientes Vorwartspaddeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter biomechanischen Gesichtspunkten effizient und
okonomisch auf dem Board Vortrieb erzeugen.

Technik — Effizienten und flissigen ,Forward Stroke“ anwenden, Oberkdrperrotation,
Phasen des Paddelschlags: Eintauchphase; Durchzugphase; Aushubphase; Wech-
selphase, bzw. englische Begriffe

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Kraftedreieck, Oberkoperrotation muss erkennbar sein

C.2.3. Flexibel paddeln: Parcours, riickwarts paddeln, Stoppen

Ziel — Der/Die Kandidat/in ist in der Lage unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) einen
Parcours effizient zu durchfahren. Der/Die Kandidat/in kann das Board aus voller
Fahrt vor einem Hindernis stoppen und rickwarts mandvrieren.
Ruckwartspaddeln und stoppen

Technik — Prazises Paddeln einer liegenden Figur-8 vorwarts / Testparcours mit Stoppen
und Rlckwartsfahren, effizienter Paddeleinsatz.

Qualitiat — Routine

Priifungshinweis — Der Nachweis der Technik kann in einen Parcours oder in ein Ret-
tungsmanover integriert werden.
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C.2.4. Kurshalten

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann das Board in Wind und Welle (auch von der Seite oder
Achtern) und Stromung auf den vorgegebenen Kurs fihren und dauerhaft halten.

Technik — Kurshalten (von mind. 500 m) zu einem festgelegten Punkt, dabei die vier bzw.
funf Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 200m zu einem festgelegten Punkt mit einseitiger Paddelfih-
rung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Qualitét — Einfach

C.2.5. Richtungswechsel

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann sein Board unter moderaten Wellen- und Windbedingun-
gen in alle Richtungen sowohl um 90°, 180° sowie um 360° drehen.

Technik — Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels
Pivotturn und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Vielfaltiges Wenden durch Kombinationen von Paddelschlagen/Kan-
ten/Stutzen

C.2.6. Seitwarts versetzen, aus dem Stand (und aus der Fahrt)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann unter moderaten Bedingungen zu jeder Zeit das Board
seitlich versetzen sowohl im Stand als auch in Fahrt, ohne das Board dabei zu dre-
hen.

Technik — Board versetzen kénnen, durch Ziehschlag oder Sculling

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Korper gut rotiert bzw. Standposition verandern, Paddelschaft senk-
recht, Blatt voll im Wasser.

C.2.7. Stutzen

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann das Board unter Prifungsbedingungen (siehe E.3.) durch
Stutzen stabilisieren.

Technik - flache Stltze (low brace) und/oder hohe Stitze (high brace)

Qualitat — Einfach (Kennenlernen der Technik)

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Stutzens sollte erkennbar sein.

C.2.8. Traversieren (,Seilfahre“, wenn die Prufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte versuchen, einen konstanten und moderaten Zahmwas-
ser 3, der 10m breit ist, moglichst ohne Hohenverlust zu Uberqueren. Den Umstan-
den angepasst

Technik — Es ist wichtig, dass der Querungswinkel angemessen ist und wahrend des
Mandovers erhalten bleibt.

Qualitét — Einfach

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 72 Stand: Februar 2024
Stufe 3 — Blaues Paddel (SUP)



llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

C.2.9. Effizientes Fahren in der Gruppe

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann effizient und 6konomisch in der Gruppe fahren, und dabei
auch die Fihrung Ubernehmen.

Technik — effektive Techniken: Anwendung von Seiten- und Heckdraft, wechselnde Po-
sitionen in der Gruppe

Qualitat — Einfach

Priifungshinweis — Wechsel der Positionen

Optional:

C.2.10. Kehrwasser fahren (wenn die Priufung auf einem Fluss stattfindet)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann mit dem Board unter Prufungsbedingungen (siehe E.3.)
in Kehrwasser (hinter Buhnen) einfahren und sicher herausfahren (aktives Kehrwas-
serfahren).

Technik — Bereitschaftshaltung, im spitzen Winkel einfahren / Ausfahren und Kanten, evtl.
flache Stutze, Blickrichtung

Qualitét — Einfach

Priifungshinweis — Das Grundverstandnis des Kehrwasserfahrens sollte erkennbar sein

C.3. Sicherheit und Rettung

C.3.1. Selbstrettung und Partnerrettung

Ziel — Gezeigt werden soll die sichere und schnelle Rettung eines gesturzten SUPers, mit
angemessener Verstandigung wahrend der von der rettenden Person kontrollierten
Aktion. Als Schwimmer/in befolgt der/die Kandidat/in die Anweisungen der rettenden
Person und zeigt einen flussigen Wiederaufstieg.

Technik — Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz (Aufrich-
ten/Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten Boards) Fremdrettung
selbstandig durchfuhren (Rescue Board-Flip)

Qualitét — Routine

Priifungshinweis — Sobald eine Person sich mit dem Kopf unter Wasser befindet, gelten
besondere VorsichtsmalRnahmen. Wahrend eine Zweiergruppe ubt, sichert eine an-
dere Zweiergruppe diese ab.

C.3.2. Gebrauch der Leash als Schleppleine

Ziel — Der/Die Kandidat/in kann in Gefahrenmomenten durch Nutzung der Leash ein
Gruppenmitglied Uber eine kurze Distanz verbringen

Technik — Allein und im 2er-Team erschopftes Gruppenmitglied in Reihe oder im 3er-
Team Schlepp-Verband mind. 50m

Priifungshinweis —

C.4. Sozialkompetenz

C.4.1. Personliches Risikomanagement
Die Prifung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die personliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen kann.
- zur kritischen Selbstreflexion fahig ist.
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C.4.2. Achtsamkeit gegeniiber den Anderen
Die Prafung muss zeigen, dass der/die Kandidat/in
- die Erfahrung und Urteilskraft hat, um zuverlassig als Gruppenmitglied bei mafligen
Tourenbedingungen zu handeln,
- Gefahren identifizieren und geeignete Routen, z.B. um Felsen sicher zu umfahren,
wahlen kann,
- den Umgang mit der gesamten fur einen Tagestripp notwendigen Ausrustung be-
herrscht, auch was die personlichen Bedurfnisse betrifft,
- gute Gruppen-Netiquette zeigt, namlich Zusammenbleiben in der Gruppe und
gleichzeitig jeder teilnehmenden Person genligend Raum lassen,
- die Bedeutung dessen, was um ihn und die anderen herum passiert, versteht,
- nicht fur andere verantwortlich ist, aber mit ihnen zusammenarbeitet und dazu bei-
tragt, dass sich alle Teilnehmer gegenseitig in angemessener Weise unterstutzen.

C.4.3. Paddler als kompetenter Teil einer eigenstandigen Gruppe
Der/Die Kandidat/in muss zeigen, dass er/sie ein weites Spektrum unterschiedlicher
Situationen auf unterschiedlichen Gewassern (Kleinfluss, Strom, See) beherrscht
wie Buhnen, Hafen, Strande, Schiffsverkehr und naturliche Hindernisse, Wind und
Wellen... Der/Die Kandidat/in soll die Tourenplanung nachvollziehen kénnen und
auf Nachfrage ggf. Alternativen fur Route oder Gruppe unterbreiten kdnnen.

D. Theorie / Praxiswissen
D.1. Ausrustung
siehe oben C.1. Ausrustung

D.2. Planung

D.2.1. Fahrtenplanung

Ziel — Der/Die Kandidat/in soll Kenntnis Uber das zu paddelnde Gewasser zeigen und
wissen, welche Planungsgrundlagen fur dieses Gewasser genutzt werden sollten.
Er/Sie sollte die Planung der Fahrtenleitung nachvollziehen kénnen.

Inhalt — Grundlagenkenntnisse der Bundeswasserstrafl3enordnungen
- Grundlagenkenntnisse der Betonnung, Wasserstral’enzeichen
- Kenntnis der Planungsgrundlagen, z.B. Flussfuhrer und spezielle Wasserkarten
(z.B. Jubermannkarten)
- Entfernung und Paddelzeit berechnen konnen.

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte in der Lage sein, die Navigation / Fahrten-
planung der Fahrtenleitung nachzuvollziehen und ggf. hinterfragen konnen.

D.2.2. Wetter

Ziel — Verfugt Uber Kenntnis der verschiedenen Quellen fur die Wettervorhersage und wie
diese auf die Bedingungen einer Tagestour anzuwenden sind.

Inhalt — Wetterbericht, Uber Fernsehen/Radio, digitale Quellen / Apps fur Wettervorher-
sagen

Priifungshinweis — Der/Die Kandidat/in sollte jederzeit die Wetterbedingungen innerhalb
der nachsten 24 Stunden kennen und daraus mogliche Konsequenzen fur die
Fahrtenplanung ableiten kdnnen.
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D.2.3. Befahrungs-/Betretungsregeln

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sowohl Uber regionale und nationale Beschrankungen,
aber auch uber die Freiheit, auf Seen und Flissen zu paddeln Bescheid wissen.

Inhalt — Informationsquellen: komplette aktuelle Befahrungsregeln aufgefthrt auf der In-
ternetseite www.kanu.de, Regeln und Bestimmungen fur eine Planung

D.2.4. Umwelt

Ziel — Der/Die Kandidat/in sollte sich bewusst sein, dass er/sie in sensitiver Umgebung
unterwegs ist und eine Mitverantwortung fur Umwelt und Lebewesen hat. Daraus
folgt, dass sich der/die Kandidat/in sorgsam gegentber der lokalen Tier- und Pflan-
zenwelt, ihrem Habitat und Schutzbestimmungen verhalt. Verhaltensregeln mussen
bekannt sein und befolgt werden. An- und Rlckfahrt sollte umweltfreundlich erfol-
gen.

Inhalt — Outdoor-Verhalten /Leave no trace (Umgang mit Mull, Toilettengang, etc.)

Priifungshinweis — \Wesentlich sind die Kenntnisse, die dazu fihren, dass die Tour keine
Okologische Belastung darstellt.

D.3. Sicherheit auf Seen und Fliissen (Binnengewasser)

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die Risiken auf Seen und Flussen. Er/Sie kann diese
vermeiden, bzw. die Fahrtenleitung in bestimmten Situationen darauf hinweisen.

Inhalt — Sicherheitsvorkehrungen auf Touren
- potentielle Gefahren durch auf’ere Umstande, andere Verkehrsteilnehmer und den
Schiffsverkehr

D.4. Achtsamkeit in der Gruppe
siehe C.4.2.

D.5. Hypothermie -Verhalten im kalten Wasser

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Unterkuh-
lung und verflgt Uber Kenntnis und Ausrustung Hilfe zu leisten.

Technik — Anzeichen von Unterkuhlung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung bzw. zur
Hilfeleistung (Regenkleidung, Mullsack, etc.), Mallnahmen bei Unterkihlung

Priifungshinweis — Die Kandidaten konnen in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine unterkihlte Person versorgen.

D.6. Hyperthermie/Hitzschlag

Ziel — Der/Die Kandidat/in kennt die wichtigsten Zeichen und Symptome von Uberhit-
zung/Hitzschlag und verfugt Gber Kenntnis und Ausristung Hilfe zu leisten.

Technik — Ursachen und Anzeichen von Uberhitzung, einfache Hilfsmittel zur Vermeidung
bzw. zur Hilfeleistung (FlUssigkeitszufuhr, Sonnenschutz, etc.), Mallnahmen bei
Uberhitzung/Hitzschlag

Priifungshinweis — Die Kandidaten kdénnen in einem Szenario mit Anweisung der
Fahrtenleitung gemeinsam eine uUberhitzte Person versorgen.
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E. Prifungsbedingungen
E.1. Vorerfahrungen
(siehe Voraussetzungen zur Prafung)

E.2. Ortlichkeiten der Priifung
Grundsatzlich Binnengewasser, kleinere Wanderflusse ebenso wie Strome und
Seengebiete — Zahmwasser 3

E.3. Wetterbedingungen
Wind: moderat
Wellen: maliger Wellengang
Stromung: Zahmwasser 3

E.4. Prufungsfahrt
Ca. 4 Std. zugiges Paddeln in der Gruppe unter moderaten Bedingungen inkl. Pause

E.5. Qualitative Priifungskriterien
Die praktischen Prifungsinhalte lassen eine qualitative Einschatzung in drei Quali-
tatsniveaus zu:

Einfach — Der geprufte Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Mindestanforderungen
unter einfachen Bedingungen.

Routine — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Qualitat unter mode-
raten Bedingungen immer wieder abgerufen werden.

Demoqualitat — Der geprufte Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr anspruchsvollen
aulleren Bedingungen zu jeder Zeit auf héchstem Niveau dargeboten werden.

E.6. Prufer:
Nach Absprache

E.7. Prifungsablauf
Die Prifung kann an einem Tag abgenommen werden. Sie beinhaltet den prakti-
schen Teil einer Prufungsfahrt inkl. eines integrierten theoretischen mundlichen
Teils. Der theoretische Teil kann auch mit einem schriftlichen Test mit ca. 20 Fragen
zum Prufungsgebiet vorgenommen werden. Dies muss vor der Prufungsfahrt ge-
schehen. Der/Die Ausbilder/in / Prifer/in entscheidet Uber persdnliche als auch ma-
terielle Voraussetzungen. Grundlage der Beurteilung sind ausschlieB3lich die wah-
rend der Veranstaltung gezeigten Leistungen. Zensuren werden nicht erteilt. Das
Prufungsergebnis wird von der ausbildenden Person festgelegt und begrindet sowie
dem Kandidaten / der Kandidatin direkt im Anschluss mitgeteilt. Das Ergebnis ist
nicht anfechtbar.

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 76 Stand: Februar 2024
Stufe 3 — Blaues Paddel (SUP)



I(w- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 3 — Grunes Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Liegt die unterzeichnete Erklarung zur Sportgesundheit vor?

Kenntnisse oder Fahigkeiten

Ausriistung

Kontrolle bzw. Zusammenstellung der Ausrustung vor der Tour

Auswahl des richtigen SUP-Boards (tourentauglich)

Wahl der richtigen Schwimmweste und deren vorschriftsmaliges Anlegen
Auswahl des Paddels und der Finne, Diskussion Ersatzpaddel/-finne
Berucksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
Zweckmalige, angepasste Bekleidung (dress for water not for air),

Kalte- und Sonnenschutz

Richtige Auswahl und Mitnahme (wasserdichte Behalter) von Ersatzkleidung,
Notfallmittel (z.B.: Smartphone - wasserdicht verpackt), geeignetes
Schneidemittel (z.B. Messer oder Scheren), Triller-Pfeife, einfaches Repa-
raturkit, Erste-Hilfe-Kit, Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden
Boardtransport (Tragegurt, Rucksack oder Boardwagen)

Technik

Richtiges Transportieren und Auswahl eines geeigneten Start- und Landeplat-
zes

Richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von Wind, Wellengang, Strdomung
und Uferverhaltnissen)

Effektives Geradeausfahren (von mind. 500m) zu einem festgelegten Punkt,
dabei die Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 200m zu einem festgelegten Punkt mit einseitiger Pad-
delfihrung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Flexibel und effektiv paddeln (im Parcours): Prazises Paddeln einer liegenden
Figur-8 vorwarts/ Testparcours mit Stoppen (1 Boardlange) und rickwarts
Mandvrieren, auf begrenztem Raum (ca. 20x6m)

Drehen des Boards unter moderaten Wellen- und Windbedingungen um 90°,
180° sowie um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels Pivotturn
und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt (Vielfaltiges
Wenden durch Kombinationen von Paddelschlagen/Kanten/Stitzen)
Vielfaltiger Einsatz von Paddelstitzen (Bracing) zur Vermeidung von Stirzen,
instabile Positionen provozieren
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Board seitwarts mind. 3m versetzen kdnnen (Ziehschlag oder Sculling),
stehend und aus der Fahrt

Effizientes Fahren in der Gruppe: Anwendung von Seiten- und Heckdraft,
wechselnde Positionen in der Gruppe, Geschwindigkeit anpassen
Optional: bei Prufung auf einem Fluss (max. Zahmwasser 3):

- Traversieren (,Seilfahre®), 10m mit geringem Héhenverlust queren

- in Kehrwasser (hinter Buhnen) ein- und sicher herausfahren

Sicherheit und Tourenplanung

Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz
(Aufrichten/Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten Boards).
Fremdrettung selbstandig durchfihren (Rescue Board-Flip)

Kenntnis und Anwendung von Abschlepptechniken mit oder ohne Leash:
allein und im 2er-Team erschopftes Gruppenmitglied in Reihe oder im 3er-
Team Schlepp-Verband mind. 50m

Rettungsszenarien: Unterkihlung/Uberhitzung

Tourenplanung nachvollziehen kénnen und selbstandig Touren vorbereiten:
Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erkennen
(Einfluss des Wetters, von Wind und Wellen)

Grundkenntnisse uber Touren auf Seen und Flussen

Berucksichtigung von Befahrungsregelungen (Beschilderung/Sturmwarnun-
gen/Vortrittsregeln)

Grundzuge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht, eventuell Bertcksichtigung von Ebbe und Flut,
unter Anleitung/mit Hilfestellung

Umwelt

Berucksichtigung von Betretungsregelungen

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegenuber anderen Nutzern
Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Paddelns

Begleitende Materialien

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit

DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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